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Rekolekcje 33 dni

ze Stuga Bozym

ke. Franciczkiem Blachnickim



33-dniowe rekolekcje przygotowujace do
Aktu ofiarowania sie Panu Jezusowi
przez Niepokalane Serce Maryi

rozwazania na podstawie tekstow
Stugi Bozego Ksiedza Franciszka Blachnickiego

schemat rekolekcji i tresci dodatkowe wg
,Traktatu o doskonatym nabozenstwie
do Najswietszej Maryi Panny”
sw. Ludwika Marii Grignion de Montfort



Schemat rekolekcji

ROZPOCZECIE 5.11.2021

Okres pierwszy:
12 dni (5.11 - 16.11) - Wyrzeczenie sie swiata

Okres drugi:

Pierwszy tydzien (17.11 - 23.12) - Poznanie samego siebie

Drugi tydzien (24.11 - 30.11) - Poznanie btogostawionej Dziewicy
Trzeci tydzien (1.12 - 7.12) - Poznanie Jezusa Chrystusa

ZAKONCZENIE 8.12.2021

Aktem Ofiarowania sie Panu Jezusowi przez Maryje
w uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi
Panny, $wieto patronalne Ruchu Swiatto-Zycie.



Schemat rekolekcji

Kazdego dnia o g. 21.37 spotykac sie bedziemy na wspolnym rozwazaniu
tresci przewidzianych na dany dzien rekolekgji i na wspélnej modlitwie.

g Spotkanie zaczyna¢ sie bedzie modlitwa do Ducha Swietego
autorstwa sw. Jana Pawia II.

|| Nastepnie odczytany zostanie wybrany tekst ks. Franciszka
Blachnickiego do rozwazenia.

tajemnica rozanca oraz modlitwa do Maryi autorstwa Sw. Jana

(P Po rozwazaniu nastapi czes¢ modlitewna, na ktdrg sktada sie: jedna
Pawta Il.

E Na kazdy dzien przewidziany jest tzw. kwiatek dla Maryi, czyli
krotka mysl do osobistego rozwazenia w ciggu dnia.

ﬁm Na kazdy dzien przewidziane jest takze zadanie, ktére ma nam
&P pomoc pozna¢ Maryje i wzrasta¢ w mitosci do Niej.

Transmisja live na ogélnopolskim profilu Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka _I_

www.facebook.com/Krucjata.Wyzwolenia.Czlowieka



http://www.facebook.com/Krucjata.Wyzwolenia.Czlowieka

REKOLEKCIJE




Wyrzeczenie sie swiata

1-12



Dzien 1
Duchu Swiety, prosze Cie
o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;
o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;
o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;
o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowal;
o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;
o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.
Amen.

OREDZIE FATIMSKIE A NASZE ZADANIA

1. ,Prawda nas wyzwoli" Musimy wyzwoli¢ sie wewnetrznie od zaktamanego
obrazu rzeczywistosci, ktory zewszgd jest nam sugerowany, szczegolnie przez
srodki spotecznego przekazu. Dajgc wiare ktamstwu, jestesmy rozbrajani i
oddajemy sie w niewole! Musimy by¢ czujni i mie¢ odwage popatrze¢ prawdzie w
oczy, aby widzie¢, z jakim przeciwnikiem mamy do czynienia. Musimy
demaskowac ktamstwo i nazywac rzeczy po imieniu, w swietle wiary i w
perspektywie nadprzyrodzonej, bo tylko ona ostatecznie jest w petni stuszna.
Gdzie tylko mozemy, otwierajmy ludziom oczy, aby oceniali sytuacje w prawdzie!

2. ,0ddajcie sie mojemu Niepokalanemu Sercu” Znajgc prawde i wiedzgc, z jakg
sitg musimy walczy¢, oddajmy sie Niepokalanej, aby uczestniczy¢ w Jej mocy i
zwyciestwie! W tym oddaniu sie mozemy przezwyciezyc lek i znalez¢ ufnosc.
Oddajgc sie Niepokalanej, uczestniczymy w rzeczywistosci odkupienia juz
dokonanego przez Chrystusa. Stanmy sie narzedziem Niepokalanej i Jej
rycerstwem, jak uczyt nas sw. Maksymilian Kolbe.

,List z Fatimy” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego, punkt 1i 2

Komentarz:

Stuga Bozy ksiadz Franciszek Blachnicki wzywa nas, abysmy byli czujni i mieli odwage
patrze¢ prawdzie w oczy, aby w $wietle wiary demaskowac kfamstwo. W Liscie z
Fatimy pisze, ze mozemy to zrobi¢ dobrze tylko wtedy, gdy oddamy sie
Niepokalanemu Sercu Maryi. Oddanie Maryi pozwoli nam przezwyciezyc lek i znalez¢
ufnos¢ a takze stac sie narzedziem Niepokalanej w walce ze zlem. Dlatego nie
czekajmy, od wspdlnej modlitwy Rézancowej rozpocznijmy 33- dniowe oddanie sie
Panu Jezusowi przez Niepokalane Serce Maryi.



Dzien 1
| Tajemnica Radosna - Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie

- w intencji rozpoczynajacych sie rekolekcji, o duchowe przygotowanie do oddania sie
Panu Jezusowi przez Niepokalane Serce Najswietszej Maryi Panny.

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

,BOg Ojciec udzielit Maryi swojej ptodnosci w granicach przystepnych dla czystego
stworzenia, czynigc Jg zdolng porodzic swego Syna oraz wszystkie cztonki Jego Ciata
Mistycznego”.

,Traktat o doskonatym Nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny” $w. Ludwik Maria Grignion de Montfort, Rozdziat | [17].

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowosc i
swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja
osobowos$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mdd| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

L,Istotg poswiecenia sie Matce Bozej jest petnienie wszystkich czynnosci z Maryjq.
Oznacza to, ze trzeba obrac sobie Najswietszg Dziewice za doskonaty wzor
wszystkiego co sie czyni.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o odrzucenie ducha tego $wiata, ktory
jest sprzeczny z duchem Jezusa Chrystusa. Postaram sie zrobi¢ rachunek sumienia, przystapi¢ do
spowiedzi i komunii wynagradzajacej za zniewagi przeciwko Niepokalanemu Sercu Maryi w ramach
nabozenstwa pierwszych sobot miesigca.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigetym. Amen.

s



Dzien 2

g Duchu Swiety, prosze Cie
o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;
o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;
o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowat;
o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;
o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.
Amen.

Iﬁ OREDZIE FATIMSKIE A NASZE ZADANIA
3. ,Mddicie sie o nawrocenie grzesznikéw”

MddImy sie z odwagg wiary i mitosci za wszystkich bez wyjgtku! Za tyrandw, za
zdrajcow, za zbrodniarzy, za zaslepionych i zniewolonych przez zgdze wtadzy
albo przez lek. Obejmijmy modlitwg o nawrdcenie wszystkich tych ludzi, przez
ktorych —utrzymywany jest i niesiony system zniewalania narodow.
Przeciwstawiajmy tej potedze wiare i ufnos¢, wyzwalajgce moc Boga
Najwyzszego, ktéra musi zwyciezy¢. Odmawiajmy w tej intencji codzienny
Roézaniec, zwtaszcza wspdlny, gdziekolwiek mozemy sie fgczyc i gromadzic.

,List z Fatimy” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego, punkt 3

Komentarz:

,Maryja jest sama Drzewem Zycia. Trzeba wiec ku Niej stale kierowac spojrzenie,
kontemplacje duszy. Z im wieksza mitoscig spogladac bedziemy na Maryje, tym
bardziej ogladac¢ bedziemy Jezusa, tym bardziej oglada¢ Boga”.

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort



[ /
Dzien 2
Il Tajemnica Radosna - Nawiedzenie sw. Elzbiety

- oddajmy Panu Jezusowi przez Niepokalane Serce Maryi wszystkich ludzi, ktorzy zyja
z dala od Pana Boga, aby ich serca napefnity sie Boza mitoscig, o taske wiary
i nawrocenia.

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

,BAg Syn zstapit do dziewiczego tona Maryi jako nowy Adam do swego ziemskiego
Raju, by w nim upodobac sobie i w ukryciu dokonywac cuddw faski. Bog, stawszy sie
cztowiekiem, znalazt swobode i wolnos¢ w tym, ze zamkngt sie w Jej fonie...
O przedziwna i niepojeta zaleznosci Boga”.

,Traktat o doskonatym Nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny” $w. Ludwik Maria Grignion de Montfort, Rozdziat | [18].

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowosc i
Swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja
osobowos$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mdd| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,Wszystko dla Jezusa przez Maryje.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o odrzucenie ducha tego $wiata, ktéry
jest sprzeczny z duchem Jezusa Chrystusa. W tej intencji odmowie modlitwe ,Aniot Panski”.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigetym. Amen.

Y
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Dzien 3

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

OREDZIE FATIMSKIE A NASZE ZADANIA

4. ,Czyricie pokute” Nie mozemy walczy¢ zwyciesko i by¢ narzedziem
Niepokalanej, gdy sami jestesmy zniewoleni przez grzech! Musimy odwrdcic sie
od grzechu, od wszelkich przejawdw swojego egoizmu. W ten sposob
wyzwalajgc siebie, tgczymy sie coraz petniej z Niepokalang i stajemy sie zdolni
do wyzwalania innych. Jako narod musimy wyzwalac sie szczegolnie z niewoli
alkoholizmu, zabijania poczetego zycia i musimy pokutowac za te grzechy, bo
one sq przyczyng dopuszczenia przez Boga nieszczesc!

,List z Fatimy” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego, punkt 4

Komentarz:

,Srodki osiagniecia zbawienia i $wietosci znane sg wszystkim, wymienione sg w
Ewangelii, wyjasnione przez mistrzow zycia duchowego, praktykowane przez
Swietych; sa one konieczne dla wszystkich, ktorzy chca sie zbawi¢ i dojs¢ do
doskonatosci. Tymi srodkami sg: pokora serca, nieustajaca modlitwa, wszechstronne
umartwienie, zdanie sie na Opatrznos¢ Bozga i zgadzanie sie z wolg Boza”.

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

Il Tajemnica Radosna - Narodzenie Pana Jezusa

- w intencji uczestnikow tych rekolekcji, aby przez oddanie Maryi Niepokalanej swoich
mysli, serca i zycia stali sie wolni i wyzwalajacy.
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Dzien 3
Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

,B6g Syn znalazt chwate Swojg i chwate Ojca w tym, ze swoj blask ukryt przed
wszelkim stworzeniem ziemskim, odstaniajgc go tylko Maryi. Okazat on swojg
niezaleznosc¢ i swoj Majestat przez to, ze chciat by¢ zalezny od tej Najmilszej
Dziewicy w swym Wcieleniu, Narodzeniu, Ofiarowaniu w swigtyni, w swoim Zyciu
ukrytym przez lat trzydziesci a nawet w swojej smierci, przy ktorej Maryja musiata
byc obecna, aby mdgt sie zjednoczy¢ z Nig w ofierze”.

,Traktat o doskonatym Nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny” sw. Ludwik Maria Grignion de Montfort, Rozdziat I [18].

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. Méw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowosc i
Swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moja
osobowo$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mdd| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,Maryja karmita Boga Wcielonego, zywita Go, pielegnowata, wychowywata
i za nas ztozyta w ofierze.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o odrzucenie ducha tego $wiata, ktory
jest sprzeczny z duchem Jezusa Chrystusa. W tym dniu bede praktykowac¢ wyrzeczenie wlasnej woli
i towarzyszy¢ mi bedzie modlitwa ,,Pod Twoja Obrong”.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigetym. Amen.

I



Dzien 4

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

OREDZIE FATIMSKIE A NASZE ZADANIA

5. ,Sktadajcie ofiary" Dajgc Swiadectwo prawdzie bez leku, bgdzmy gotowi
przyja¢ na siebie cierpienia i przesladowania. Ofiarujmy je z gotowoscig
przebaczenia za tych, ktdrzy sg ich sprawcami! Wtedy jestesmy najsilniejsi
mitoscig. Wtedy zwyciezamy przez Krzyz - tak jak zwyciezyt Chrystus. W ten
sposéb przyjmujgc i wypetniajgc Oredzie Fatimskie w naszej aktualnej sytuaciji,
wejdziemy na droge petnego zwyciestwa. Nie zwyciezymy, jezeli gwattowi
przeciwstawimy gwatt, ale zwyciezymy zto dobrem! Cztonkowie Ruchu Swiatfo-
Zycie powinni szczegdlnie przyjgc¢ ten program i realizowa¢ go w swoich
wspdlnotach i rodzinach oraz zachecac innych do przytgczenia sie do tej drogi.

,List z Fatimy” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego, punkt 5

Komentarz:

W kazdym wiec, kto jest wybrany i przeznaczony do nieba, mieszka Najswietsza
Dziewica - mieszka w jego duszy, a on pozwala Jej zapusci¢ tam korzenie gtebokiej
pokory, zarliwej mitosci i wszystkich cnot”.

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort



Dzien 4
IV Tajemnica Radosna - Ofiarowanie Pana Jezusa w Swiatyni
- abysmy byli silni Bozg mitoscig i gotowi do podjecia ofiary za braci.
Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

Symeon zas btogostawit Ich i rzekt do Maryi, Matki Jego: «Oto Ten przeznaczony jest
na upadek i na powstanie wielu w Izraelu, i na znak, ktoremu sprzeciwiac sie bedg. A
Twojg dusze miecz przeniknie, aby na jaw wyszty zamysty serc wielu».

tk 2,34-35

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. Méw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowosc i
Swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moja
osobowo$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mdd| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,Syn Bozy stat sie cztowiekiem dla naszego zbawienia,
lecz w Maryi i przez Maryje.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o odrzucenie ducha tego $wiata, ktory
jest sprzeczny z duchem Jezusa Chrystusa. W tym dniu bede praktykowac czystos¢ serca i mysli, a
widoczne to bedzie w umartwieniu oczu i mowy. Jako modlitwe odmowie ,Litanie Loretanska”.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigetym. Amen.

N
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Dzien 5

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

AKT UFNOSCI

O Maryjo! Ty musisz mnie kochac i opiekowac sie mng wiecej niz innymi - bo
jestem nedzniejszy od innych, bo jestem wiekszym grzesznikiem, bo dusza moja
jest chora, stowem, bo wiecej potrzebuje Twojej pomocy”.

Mitos¢ piekna, mitos¢ Boza zwraca sie nie tyle do tych, co sg piekni i mili i
zastugujg na mitosc, ale raczej do biednych, nieszczesliwych i opuszczonych,
ktorzy bardziej potrzebujg pomocy.

TAKA JEST MIEOSC MARYI.

Na tym ma sie opierac cata moja ufnos¢ do Maryi. Im nedzniejszym i gorszym
bede sie czut, tym bardziej bede wtedy musiat ufac Maryi. Deo gratias.

,Spojrzenia w swietle faski” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,TO nabozenstwo polega na tym, aby oddac sie Maryi jako niewolnik. (...) Niewola z
mitosci i dobrej_woli. To jest wlasnie niewola, w ktora mamy sie odda¢ Bogu przez
Maryje, w sposob najbardziej doskonaty, jakim tylko stworzenie postuzyc sie moze, by
oddac sie swemu Stworcy”.

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

V Tajemnica Radosna - Odnalezienie Pana Jezusa w Swiatyni

- za 0soby zniewolone i uzaleznione, zyjace z dala od Pana Boga, o taske wiary, o site
do wyjscia z natogu.
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Dzien 5
Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

,Dopiero po trzech dniach odnalezli Go w swigtyni, gdzie siedziat miedzy
nauczycielami, przystuchiwat sie im i zadawat pytania. Wszyscy zas, ktdérzy Go
stuchali, byli zdumieni bystroscig Jego umystu i odpowiedziami. Na ten widok zdziwili
sie bardzo, a Jego Matka rzekta do Niego: «Synu, czemus nam to uczynit? Oto ojciec
Twoj i ja z bélem serca szukalismy Ciebie». Lecz On im odpowiedziat: «Czemuscie
Mnie szukali? Czy nie wiedzieliscie, ze powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego
Ojca?»”.

bk 2,46-49.

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowosc i
swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja
osobowos$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mdd| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,Zanim zmrok zapadnie nad naszq historig, Bog odrzucony i odepchniety przez
cztowieka, przygotowuje mu schronienie. Tak, jak uczynit na Kalwarii, tak i teraz
zawierza ludzkosc Maryi, swojej i naszej Matce.”

Sw. Jan Pawet ||

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o odrzucenie ducha tego $wiata, ktéry
jest sprzeczny z duchem Jezusa Chrystusa. W tym dniu bede rozwazac czym jest dla mnie ubdstwo
duchowe i materialne. Rozwaze stowo Pana Jezusa ,Zabiegajcie nie o pokarm, ktory ulega
zniszczeniu, lecz o ten, ktory przetrwa na zycie wieczne, a ktory da wam Syn Cztowieczy”. Modlitwa
na jutrzejszy dzien: Rozaniec - V Tajemnica Swiatfa - Ustanowienie Eucharystii.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swietym. Amen.
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Dzien 6

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

TRZY NIEZMIENNE PRAWA ZYCIA WEWNETRZNEGO

Wsrod wszystkich praw zycia wewnetrznego - jako najistotniejsze, bezwzglednie
pewne, nie podlegajgce ztudzeniu prawa, ktore zawsze trzeba stosowac i ktore
zawsze prowadzq naprzod - ukazaty mi sie trzy nastepujgce:

1. Nieustanne pragnienie swietosci
- nigdy nie wolno zrezygnowac i zniechecac sie.

2. Nigdy nie wgtpic w mifosc i kierownictwo Jezusa
- zawsze z ufnoscig do Niego sie uciekac.

3. Wszystko zawsze i nieustannie polecac Maryi.
- O Maryjo, prowadz.

,Spojrzenia w swietle faski” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,2Powinnismy po trzech stopniach wstepowa¢ do Boga: pierwszy najblizszy nam i
najbardziej odpowiadajacy naszym zdolnosciom - to Maryja, drugim jest Chrystus, a
trzecim Bog Ojciec. By dojs¢ do Jezusa trzeba iS¢ do Maryi, bo jest nasza
Posredniczka w oredownictwie. By dojs¢ do Ojca Przedwiecznego trzeba iS¢ do
Jezusa, bo to nasz Posrednik drogg Odkupienia. Doskonate Nabozenstwo do
Najswietszej Maryi Panny scisle zachowuje wymieniony porzadek”.

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort



Dzien 6
| Tajemnica Swiatfa - Chrzest Pana Jezusa w Jordanie
- 0 nieustanne pragnienie Swietosci.

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

Kiedy caty lud przystepowat do chrztu, Jezus takze przyjgt chrzest. A gdy sie modlit,
otworzyto sie niebo i Duch Swigety zstgpit na Niego, w postaci cielesnej niby gotebica,
a z nieba odezwat sie gtos: «Tys jest moj Syn umitowany, w Tobie mam upodobanie»

tk 3,21-22

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. Mow przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowosc i
Swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moja
osobowo$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mdd| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,Aby stac sie Swietym trzeba umiec znalez¢ Maryje, Posredniczke task i to przez
«prawdziwe nabozenstwo» do Niej.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosha o pokore serca, nieustajaca modlitwe,
wszechstronne umartwienie, zdanie sie na opatrznos¢ Bozg i zgadzanie sie z wolg Boza. Modlitwa

=
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na jutrzejszy dzien: Rozaniec - | Tajemnica Bolesna - Modlitwa Pana Jezusa w Ogrojcu.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swietym. Amen.



Dzien 7
Duchu Swiety, prosze Cie
o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;
o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;
o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;
o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowat;
o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;
o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.
Amen.

ALMA SOCIA CHRISTI REDEMPTORIS

Jaka jest rola Niepokalanej w zyciu wewnetrznym, pojetym jako dgzenie do
nieustannej ,komunii” z Bogiem w Chrystusie i Duchu Swietym? Taka sama, jak
w catym dziele Odkupienia. Wyraza jg trafnie okreslenie Niepokalanej — w
ktorym ostatnio mariologowie chcg ujgc syntetycznie wszystkie Jej przywileje.
Bo nie wystarcza im juz okreslenie ,Matka Boza czy ,Niepokalana”. Jest to
okreslenie ,Alma Socia Christi Redemptoris” - Mitujgca Towarzyszka Jezusa
Odkupiciela. Wyraza ono, ze Chrystus dokonat dzieta Odkupienia wraz ze swojg
Matkg Niepokalang...

Stowo Wcielone i Niepokalana - to dwa najdoskonalsze wcielenia idei
cztowieczeristwa. Niepokalana to ideat w porzgdku czysto ludzkim, Chrystus to
Bog-Cztowiek,  cztowieczenistwo  podniesione do  najwyzszego szczytu
zjednoczenia osobowego z Bogiem. Niepokalang i Stowo Wcielone tgczy zas
pomiedzy sobg przedziwny i cudowny wezet Boskiego Macierzynstwa.

,Spojrzenia w swietle taski” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,Duch Swiety zaslubiwszy Maryje utworzyt w Niej, przez Nig i z Niej to Arcydzieto,
jakim jest Jezus Chrystus - Stowo Wcielone. Nie odtraciwszy Jej nigdy, nie przestaje
dalej tworzy¢ w Niej i przez Nia, w sposob tajemniczy, lecz rzeczywisty, swoich
wybranych”.

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort



Dzien 7
Il Tajemnica Swiatfa - Objawienie Pana Jezusa na weselu w Kanie

- abysmy nigdy nie watpili w mitos¢ Pana Jezusa i zawsze z ufnoscig sie do Niego
uciekali.

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

Odbywato sie wesele w Kanie Galilejskiej i byta tam Matka Jezusa. Zaproszono na to
wesele takze Jezusa i Jego uczniow. A kiedy zabrakto wina, Matka Jezusa rzekta do
Niego: «Nie majg wina». Jezus Jej odpowiedziat: «Czyz to Moja lub Twoja sprawa
niewiasto? [Czyz] jeszcze nie nadeszta godzina moja?». Wtedy Matka Jego
powiedziata do stug: «Zrdbcie wszystko, cokolwiek wam powie».

12,15
Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umiesc¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowosc i
Swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja
osobowo$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mad| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,Serce Boze, ktore poddato sie ludzkiemu Sercu Maryi, przypomina, ze wszyscy
mamy zjednoczyc sie w Sercu Boga, ktory jest mitoscig.”

bt. Kardynat Stefan Wyszynski

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o odrzucenie ducha tego swiata, ktory
jest sprzeczny z duchem Jezusa Chrystusa. W tym dniu bede rozwazac czym jest dla mnie ubdstwo
duchowe. Rozwaze stowo Pana Jezusa ,Pozwolcie dzieciom przychodzic do Mnie, nie
przeszkadzajcie im, bo do takich jak one nalezy krolestwo Boze. Zapewniam was, kto nie przyjmie
krélestwa Bozego jak dziecko, nie wejdzie do niego”. Odmowie Litanie do Dziecigtka Jezus.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigetym. Amen.
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Dzien 8
Duchu Swiety, prosze Cie

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat sie zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie jg zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

ALMA SOCIA CHRISTI REDEMPTORIS

tgcznosc¢ Niepokalanej z Chrystusem nie ogranicza sie jednak do stosunku
macierzynstwa i synostwa. Jest to najpetniejsza i najdoskonalsza wspdlnota i
fgcznosc zyciowa dwdch istot, jaka w ogdle moze by¢ pomyslana. Niepokalana
jest wiasnie ,Alma Socia Christi” - Mitujgcg Towarzyszkg Jezusa we wszystkich
sprawach, ktérymi On zyje. Ukazuje sie to szczegolnie w dziele odkupienia.
Maryja stojgca pod krzyzem, w najscislejszym zjednoczeniu z cierpigcym i
umierajgcym Chrystusem, staje sie Wspotodkupicielkg.

Oto druga paralela zyciowa pomiedzy Niepokalang a Chrystusem: Redemptor et
Corredemtrix czyli Odkupiciel i Wspotodkupicielka. Maryja cierpi bowiem pod
krzyzem nie tylko jako Matka, ale cierpi z tych samych powodow i w tych
samych intencjach co Chrystus.

Weztem, ktory zespala scisle Odkupiciela ze Wspotodkupicielkg w godzinie
spetniania sie Ofiary, jest mitos¢. Mitosc¢ sprawia, Ze cierpienia umitowanego
stajg sie cierpieniami mitujgcego. W sposob najdoskonalszy zostata
zrealizowana ta wspdlnota cierpienia w mitosci pomiedzy Niepokalanym Sercem
Maryi a Boskim Sercem Jezusa.

,Spojrzenia w swietle faski” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,<Zwracam sie do Ciebie mdj najmilszy Jezu, aby sie uzali¢ przed Twym Majestatem, ze
wiekszosc chrzescijan, nie rozumie koniecznej facznosci, jak istnieje pomiedzy Toba a
Twoja swietg Matka. Ty, Panie zawsze jestes z Maryja, a Maryja zawsze jest z Tobg i
bez Ciebie by¢ nie moze... taska tak Jg przeksztatcita w Ciebie, ze juz nie Ona zyje i
nie Ona jest, ale Ty, moj Jezu, zyjesz i krolujesz w Niej doskonalej niz we wszystkich
aniofach i btogostawionych”.

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort



Dzien 8
Il Tajemnica Swiatta - Gloszenie nauki o Krolestwie Bozym
- abysmy jak Maryja potrafili stuzy¢ naszym braciom.

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

Podobne jest Krolestwo Boze do kupca, poszukujgcego pieknych peret. Gdy znalazt
jedng drogocenng perte, poszedf, sprzedat wszystko, co miat, i kupit jg.

Mt 13, 45-46

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowosc i
swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja
osobowo$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mdd| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,Poswiecic swiat Niepokalanemu Sercu Maryi - to znaczy przyblizyc sie,
za posrednictwem Matki, do samego Zrddta zycia, ktore wytrysto na Golgocie (...)
Poswiecic swiat Sercu Maryi, Niepokalanemu Sercu Matki -
to znaczy wrocic pod Krzyz Syna.”

Sw. Jan Pawet Il

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o odrzucenie ducha tego $wiata, ktory ﬁh
jest sprzeczny z duchem Jezusa Chrystusa. W tym dniu bede rozwazac¢ czym jest dla mnie pokora. &0
Odmowie ,Litanie pokory” wg Tomasza a Kempis.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigetym. Amen.



Dzien 9

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;
o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

ALMA SOCIA CHRISTI REDEMPTORIS

LAlma Socia” - Mitujgca Towarzyszka konsekwentnie musi takze byc przy
Chrystusie w Jego chwale. Obok Zmartwychwstatego, ktéry wstgpit do nieba,
stoi Wniebowzieta. Oto trzecia paralela Chrystus Uwielbiony i Wniebowzieta.
Tu takze najsilniej wychodzi paralela: Adam-Ewa, Chrystus-Maryja. Drugi Adam
i Druga Ewa biorg w posiadanie nowy raj odkupionej ludzkosci. Weztem, ktory
zespala Wniebowzietg z Chrystusem Uwielbionym jest Odkupienie. Niepokalana
jest bowiem owocem Odkupienia — owocem pierwszym i najwspanialszy.

,Spojrzenia w swietle taski” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,0 Jezu zyjacy w Maryi, przyjdz i zyj w stugach swoich, w duchu Twojej swietosci, w
petni mocy Twojej, w doskonatosci drog Twoich, w uczestnictwie drég Twoich, w
uczestnictwie tajemnic Twoich. Panuj nad wszelka potega nieprzyjacielskg w Duchu
Twoim, na chwate Ojca. Amen”.

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

IV Tajemnica Swiatta - Przemienienie na Gorze Tabor

- abysmy widzieli Chrystusa w kazdym z naszych braci.
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Dzien 9
Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

Po szesciu dniach Jezus wzigt z sobg Piotra, Jakuba i brata jego Jana i zaprowadzit
ich na gore wysokg, osobno. Tam przemienit sie wobec nich: twarz Jego zajasniata jak
storice, odzienie zas stato sie biafe jak swiatto. A oto im sie ukazali Mojzesz i Eliasz,
ktorzy rozmawiali z Nim. Wtedy Piotr rzekt do Jezusa: «Panie, dobrze, ze tu jestesmy;
jesli chcesz, postawie tu trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden
dla Eliasza». Gdy on jeszcze mowit, oto obfok swietlany ostonit ich, a z obtoku
odezwat sie gtos: «To jest moj Syn umitowany, w ktorym mam upodobanie, Jego
stuchajcie!»

Mt 17, 1-5
Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. Méw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowosc i
swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moj3
osobowos$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mdd| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,Mitujcie Maryje! Z tej mitosci nie przestawajcie czerpac sity dla waszych serc! (...)
Niech Ona okazuje sie dla was i przez was rowniez Matkg wszystkich, ktorzy tak
bardzo spragnieni sg tego macierzynstwa. Jej opieki!”

Sw. Jan Pawet Il

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o odrzucenie ducha tego $wiata, ktory
jest sprzeczny z duchem Jezusa Chrystusa. W tym dniu bede rozwazac¢ czym sg dla mnie stowa Pana
Jezusa ,Daje wam nowe przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowali. Podobnie jak Ja was
umitowatem tak i wy macie mifowac jeden drugiego’. Rozwazanie zakoncze modlitwg Rozancowg - V
Tajemnica Bolesna - Smier¢ Pana Jezusa na Krzyzu.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigetym. Amen.

s



Dzien 10

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

ALMA SOCIA CHRISTI REDEMPTORIS

Na tym jeszcze nie koniec. Niepokalana pozostaje ,Alma Socia Christi
Redemptoris” - Mitujgcg Towarzyszkg Chrystusa Okupiciela takze w dziele
aplikacji, rozdawnictwa owocdw odkupienia. Pozostaje Matkg Chrystusa takze
wtedy, kiedy On wraca po Wniebowstgpieniu na ziemie, aby wciela¢ sie w
postacie eucharystyczne i w nas, pozostaje Matkg Mistycznego Ciafa Chrystusa.
| oto kazda dusza, prowadzgca zycie nadprzyrodzone, ma zywe odczucie tej
rzeczywistosci, iz zyje dzieki Chrystusowi i Niepokalanej. Wie o tym, ze
Niepokalanej zawdziecza kazdg kropelke Zycia Bozego, ze Niepokalana w nim
rodzi Syna Bozego.

,Spojrzenia w swietle faski” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,Cwiczenia te mozna strescic w czterech stowach: spetnia¢ wszystkie swe uczynki:
przez Maryje, z Maryja, w Maryi i dla Maryi, aby je spetnia¢ doskonale przez Jezusa, z
Jezusem, w Jezusie i dla Jezusa Chrystusa”.

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

V Tajemnica Swiatla - Ustanowienie Eucharystii

- abysmy potrafili spetnia¢ wszystkie uczynki przez Maryje, aby spetniac je doskonale
przez Jezusa.



Dzien 10

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

A gdy oni jedli, Jezus wziagt chleb i odmowiwszy btogostawienstwo, potamat i dat
uczniom, mowiac: «Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato moje». Nastepnie wziat kielich i
odmowiwszy dziekczynienie, dat im, mowiac: «Pijcie z niego wszyscy, bo to jest moja
Krew Przymierza, ktéra za wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechow!».

Mt 26, 26-27

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowosc i
Swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o$wiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moj3
osobowos$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mad| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,Nalezy spefniac swe uczynki przez Maryje, to znaczy, trzeba we wszelkich
okolicznosciach zycia by¢ postusznym Najswietszej Dziewicy i pozwolic kierowac
sie we wszystkim Jej Duchowi, ktérym jest Duch Swiety.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o odrzucenie ducha tego $wiata, ktéry
jest sprzeczny z duchem Jezusa Chrystusa. W tym dniu bede rozwaza¢ czym sg dla mnie stowa $w.
Pawta o codziennym umieraniu, ze ,Trzeba patrzec, jakby sie nic nie widziato, stuchac, jakby sie nic
nie styszato, postugiwac sie rzeczami tego swiata , jakby sie ich nie uzywato”. Rozwazanie zakoncze
modlitwa R6zancowa - |1l Tajemnica Bolesna - Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigetym. Amen.

U
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Dzien 11
Duchu Swiety, prosze Cie

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

ALMA SOCIA CHRISTI REDEMPTORIS

Dlatego w catej pracy wewnetrznej, ktorej celem jest komunia z Chrystusem w
Duchu Swietym, dusza garnie sie instynktownie do Niepokalanej. Bo przez
Niepokalang przychodzi do duszy, aby sie z nig zjednoczy¢ zarowno Duch

2

Swiety jak i Chrystus. Niepokalana jest bowiem tak dalece ,Alma Socia Christi
Mitujgcg Towarzyszkg Chrystusa, iz wszelka ,asocjacja” z Chrystusem moze sie
dokonac tylko w Niej i przez Nig.

,Spojrzenia w swietle faski” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,Cwiczenia te mozna stresci¢ w czterech stowach: spetnia¢ wszystkie swe uczynki:
przez Maryje, z Maryja, w Maryi i dla Maryi, aby je spetnia¢ doskonale przez Jezusa, z
Jezusem, w Jezusie i dla Jezusa Chrystusa”.

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

| Tajemnica Bolesna - Modlitwa Pana Jezusa w Ogrdjcu

- abysmy potrafili spetnia¢ wszystkie uczynki z Maryja, aby je spetnia¢ doskonale z
Jezusem.



Dzien 11

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

Potem wyszedt i udat sie, wedtug zwyczaju, na Gore Oliwng: towarzyszyli Mu takze
uczniowie. Gdy przyszedt na miejsce, rzekt do nich: «Mddlcie sie, abyscie nie ulegli
pokusie». A sam oddalit sie od nich na odlegtos¢ jakby rzutu kamieniem, upadt na
kolana i modlit sie tymi stowami: «Qjcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich!
Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie!» Wtedy ukazat Mu sie aniot z nieba
i umacniat Go. Pograzony w udrece jeszcze usilniej sie modlit, a Jego pot byt jak geste
krople krwi, saczace sie na ziemie. Gdy wstat od modlitwy i przyszedt do ucznidw,
zastat ich spigcych ze smutku. Rzekt do nich: «Czemu spicie? Wstancie i maodlcie sie,
abyscie nie ulegli pokusie».

tk 22, 39-46
Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowosc i
Swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o$wiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moj3
osobowos$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mad| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,Niech Dusza Maryi bedzie w kazdym z nas, by wielbi¢ Pana, duch Maryi niech
bedzie w kazdym z nas, by radowac sie w Bogu.”

$w. Alfons Rodriguez

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o odrzucenie ducha tego $wiata, ktéry
jest sprzeczny z duchem Jezusa Chrystusa. W tym dniu bede rozwazac¢ czym sg dla mnie stowa Pana
Jezusa: ,Jesli ktos z was chce byc¢ wielki niech bedzie waszym stuga. A jesli ktos z was chce byc
pierwszy miedzy wami, niech sie stanie waszym niewolnikiem”. Rozwazanie zakoncze modlitwg
Rozancowa - Il Tajemnica Bolesna - Biczowanie Pana Jezusa.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigetym. Amen.

=
&



Dzien 12

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

ALMA SOCIA CHRISTI REDEMPTORIS

Zjednoczenie z Bogiem dokonuje sie w ten sposob, ze Chrystus rozszerza na nas
Swoje zjednoczenie z Bogiem, czynigc nas Swoim Ciatem Mistycznym.
Zjednoczenie z Chrystusem dokonuje sie zas w ten sposdb, ze Niepokalana
niejako udziela nam Swojego Zjednoczenia z Chrystusem. A wszystko dokonuje
sie w jednosci Ducha Swigtego!

O gtebokosci, o mgdrosci Boza, jak niezrozumiale sg Jego wyroki, jak niezbadane
drogi Jego!

,Spojrzenia w swietle faski” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,Cwiczenia te mozna stresci¢ w czterech stowach: spetnia¢ wszystkie swe uczynki:
przez Maryje, z Maryja, w Maryi i dla Maryi, aby je spetnia¢ doskonale przez Jezusa, z
Jezusem, w Jezusie i dla Jezusa Chrystusa”.

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

Il Tajemnica Bolesna - Biczowanie Pana Jezusa

- abysmy potrafili spetnia¢ wszystkie uczynki w Maryi, aby je spetnia¢ doskonale w
Jezusie.



Dzien 12

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

Na kazde za$ swieto miat zwyczaj uwalnia¢ im jednego wieznia, ktorego zadali. A byt
tam jeden, zwany Barabaszem, uwieziony z buntownikami, ktérzy w rozruchu
popetnili zabojstwo. Thum przyszedt i zaczat domagac sie tego, co zawsze im czynit.
Pitat im odpowiedziat: «Jesli chcecie, uwolnie wam Kréla Zydowskiego?» Wiedziat
bowiem, ze arcykaptani wydali Go przez zawis¢. Lecz arcykaptani podburzyli thum,
zeby uwolnit im raczej Barabasza. Pitat ponownie ich zapytat: «C6z wiec mam uczynic
z tym, ktorego nazywacie Krolem Zydowskim?» Odpowiedzieli mu krzykiem: «Ukrzyzuj
Go!» Pitat odpart: «Céz wiec ztego uczynit?» Lecz oni jeszcze gtosniej krzyczeli:
«Ukrzyzuj Go!» Wtedy Pitat, chcac zadowoli¢ thum, uwolnit Barabasza, Jezusa za$
kazat ubiczowac i wydat na ukrzyzowanie».

Mk 15, 6-15

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowosc i
swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moj3
osobowo$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mdd| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,Dozwol mi chwali¢ Cie, o Panno Swieta,
daj mi moc przeciwko nieprzyjaciotom Twoim - we mnie!”

Stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki o poznanie samego siebie. W tej intencji odmowie Qﬁ&g
modlitwe ,Aniot Panski”.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigetym. Amen.



Poznanie samego siebie

13-19



Dzien 13

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat sie zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie jg zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

DOZWOL MI CHWALIC CIE, O PANNO SWIETA

Dozwdl mi chwali¢ Cie, o Panno Swigta! Dozwdl, bo dotychczas nie chwalitem
Cie jeszcze nigdy i nie oddatem Ci jeszcze zadnej chwaly. Bo wszystkie moje
dotychczasowe proby chwalenia Ciebie byty wewnetrznie skazone mitoscig
wtasng i pychg. W gruncie rzeczy nie Twojej chwaty szukatem, ale swojej. Taka
chwata nie mogta wznies¢ sie ku Tobie, nie mogta ostac sie przed Twoim
niepokalanym spojrzeniem.

,Spojrzenia w swietle faski” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,Cwiczenia te mozna stresci¢ w czterech stowach: spetnia¢ wszystkie swe uczynki:
przez Maryje, z Maryja, w Maryi i dla Maryi, aby je spetnia¢ doskonale przez Jezusa, z
Jezusem, w Jezusie i dla Jezusa Chrystusa”.

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

Il Tajemnica Bolesna - Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa

- abysmy potrafili spetnia¢ wszystkie uczynki dla Maryi aby je spetnia¢ doskonale dla
Jezusa Chrystusa.



Dzien 13

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

Zotnierze zaprowadzili Go na wewnetrzny dziedziniec, czyli pretorium, i zwotali cata
kohorte. Ubrali Go w purpure i uplottszy wieniec z ciernia wtozyli Mu na glowe. |
zaczeli Go pozdrawia¢: «Witaj, Krélu Zydowskil» Przy tym bili Go trzcing po glowie,
pluli na Niego i przyklekajac oddawali Mu hotd. A gdy Go wyszydzili, zdjeli z Niego
purpure i wlozyli na Niego wlasne Jego szaty» .

Mk 15,16-20

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowosc i
Swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o$wiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moj3
osobowos$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mad| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,Najswietsza Dziewica napefni cie wielkg ufnoscig do Boga i do Niej samej. Odtgd
bowiem nie bedziesz sie juz zblizat do Jezusa sam, £
lecz zawsze przez te Dobrg Matke.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosbg o poznanie samego siebie. W tej intencji Qﬁi\»p
odmowie Litanie do Ducha Swietego.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigetym. Amen.



Dzien 14

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat sie zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

DOZWOL MI CHWALIC CIE, O PANNO SWIETA
Dozwdl mi chwali¢ Cie, o Panno Swieta!

Dozwol, abym optakat swojg przesztos¢. W odblasku Twej niepokalanosci
pozwol mi zobaczy¢ swojg nedze i swoje skazenie. Dozwol mi zobaczyc, jak
wyglgdatem i jak wyglgdam w oczach Twoich, abym sie zapadt w przepas¢
swojej nedzy, abym stangt na samym jej dnie, gdzie nie dosiegngtby mnie zaden
odruch pychy i upodobania w sobie. Dozwdl, abym sie przejgt gtebokim
wstretem do siebie, abym zapragngt by¢ ukorzonym i wzgardzonym.

,Spojrzenia w Swietle faski” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,Aby wyzwoli¢ sie z niewoli wtasnego ,ja” trzeba codziennie obumierac dla siebie, to
znaczy trzeba trzymac na uwiezi wtadze duszy i zmysty ciata. Trzeba patrzec, jakby sie
nic nie widziato, stuchac, jakby sie nic nie styszato, postugiwac sie rzeczami tego
$wiata, jakby sie ich nie uzywato”.

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

IV Tajemnica Bolesna - Dzwiganie Krzyza na Kalwarie

- abysmy potrafili codziennie umierac dla swiata aby rodzi¢ sie dla Boga.



Dzien 14

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szymona z Cyreny, ktory wracat z pola, i
wlozyli na niego krzyz, aby go nidst za Jezusem. A szto za Nim mnostwo ludu, takze
kobiet, ktore zawodzity i ptakaty nad Nim. Lecz Jezus zwrdcit sie do nich i rzekt:
«Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mng; pfaczcie raczej nad sobg i nad waszymi
dzie¢mi! Oto bowiem przyjda dni, kiedy mowi¢ beda: "Szczesliwe nieptodne tona,
ktore nie rodzity, i piersi, ktore nie karmity". Wtedy zaczng wotac do goér: Padnijcie na
nas; a do pagorkow: Przykryjcie nas! Bo jesli z zielonym drzewem to czynig, coz sie
stanie z suchym?» Przyprowadzono tez dwoch innych - ztoczyncdéw, aby ich z Nim
straci».

tk 23, 26-32

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowosc i
swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moj3
osobowos$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mad| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

»,Moje Niepokalane Serce ptonie mifoscig, ktérg zywie do was. Nie moge tej mitosci
nadal dtuzej w sobie ukrywac. Z dynamicznq sitq ptynie ona do was. Ja jestem
wasza Matka! Ja moge a takze chce wam pomdc ale do tego potrzebuje waszej

pomocy. (...) Ten Ptomier Mitosci w potgczeniu z wami unicestwi grzech.”

Maria Vincit

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o poznanie samego siebie i o0 zal za Qﬁkg
grzechy. W tej intencji odmowie ,Magnificat”.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swietym. Amen.



Dzien 15

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

DOZWOL MI CHWALIC CIE, O PANNO SWIETA
Dozwdl mi chwali¢ Cie, o Panno Swieta!

Dozwol, bo nie jestem godzien tego zaszczytu i niczym nie moge sobie na niego
zastuzy¢. Nie moge Ci nic dac z siebie, nie moge uczynic nic takiego, co bytoby
tytutem do uznania i nagrody: to ja tylko moge zostac obdarowanym, to ja moge
dostgpi¢ niestychanego zaszczytu, aby byc policzonym w poczet Twoich
prawdziwych czcicieli. Dozwdl mi poznac Twojg niepordwnang i niepokalang
pieknosc, twojg niewypowiedziang dobro¢, abym jg w szczerym zachwyceniu
chwalit i gtosit, abym przez Ciebie i dla Ciebie zdobywat dusze. Pozwdl mi w
czystej i catkowicie bezinteresownej mitosci wyniszczac sie dla Ciebie i Twojego
Boskiego Syna!

,Spojrzenia w swietle faski” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,Jesli nie obumrzemy dla siebie i jesli nasze najswietsze praktyki religijne nie
doprowadza nas do tej Smierci tak koniecznej, a zarazem tak zyciodajnej, nie
przyniesiemy pozytecznego owocu. Nasze nabozenstwa bedg bezuzyteczne,
a wszystkie nasze dobre uczynki beda skazone mitoscia wtasng i samowolg”.

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort



Dzien 15

V Tajemnica Bolesna - Ukrzyzowanie Pana Jezusa
- abysmy potrafili codziennie umierac dla siebie, aby rodzic sie dla Boga.
Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

A obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, zona
Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat Matke i stojgcego obok Niej
ucznia, ktérego mitowat, rzekt do Matki: «Niewiasto, oto syn Twoj». Nastepnie rzekt
do ucznia: «Oto Matka twoja». | od tej godziny uczen wzigt Jg do siebie.»

J19, 25-27

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowosc i
swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja
osobowos$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mdd| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,Zawsze tak wiele mowity mi te stowa, ktdre Twoj jedyny, rodzony Syn, Jezus
Chrystus, Odkupiciel cztowieka, wypowiedziat z wysokosci krzyza do Jana -
apostota i ewangelisty: ,0to Matka twoja” Zawsze w stowach tych znajdowatem
miejsce kazdego cztowieka - i moje wtasne miejsce.”

Sw. Jan Pawet ||

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o poznanie samego siebie i o zal za
grzechy. W tej intencji odstucham ,Akatyst ku czci Najswietszej_ Maryi Panny’”.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swietym. Amen.

D


https://www.youtube.com/watch?v=RgSgVhbEfQQ

Dzien 16

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat sie zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie jg zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

DOZWOL MI CHWALIC CIE, O PANNO SWIETA
Dozwdl mi chwali¢ Cie, o Panno Swigta!

Dozwdl, to znaczy oczys¢ mnie, abym stat sie godnym narzedziem Twojej
chwaty. Zeslij na mnie oczyszczajgcg chtoste, wrzu¢ mnie do ognistego pieca
cierpienia, ktore by wyniszczyto we mnie wszelkie odruchy mitosci wtasnej. Okaz
mi swojg mifosc uderzajgc bez litosci w to wszystko, co we mnie nie jest czyste w
oczach Twoich!

,Spojrzenia w swietle faski” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,Z pomoca S$wiatta, ktorego udzieli Ci Duch Swiety przez Maryje, droga swa
Oblubienice, poznasz swoja skazong nature i niezdolnos¢ do wszystkiego, co dobre, a
dzieki temu rozpoznaniu bedziesz sobg gardzit, bedziesz tylko ze wstretem myslat o
sobie. (...) Wtedy to pokorna Maryja pozwoli ci bra¢ udziat w swej glebokiej pokorze i
sprawi, ze bedziesz soba gardzit, ze nie bedziesz nikogo lekcewazyt, ze ukochasz
unizenie”.

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

| Tajemnica Chwalebna - Zmartwychwstanie Pana Jezusa

- 0 poznanie samych siebie.



Dzien 16

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

A pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem, gdy jeszcze byto ciemno, Maria
Magdalena udafa sie do grobu i zobaczyta kamien odsuniety od grobu. Pobiegta wiec i
przybyta do Szymona Piotra i do drugiego ucznia, ktérego Jezus kochat, i rzekfa do
nich: «Zabrano Pana z grobu i nie wiemy, gdzie Go potozono». Wyszedt wiec Piotr i
ow drugi uczen i szli do grobu. Biegli oni obydwaj razem, lecz 6w drugi uczen
wyprzedzit Piotra i przybyt pierwszy do grobu. A kiedy sie nachylit, zobaczyt lezace
ptotna, jednakze nie wszedt do srodka. Nadszedt potem takze Szymon Piotr, idacy za
nim. Wszedt on do wnetrza grobu i ujrzat lezace ptotna oraz chuste, ktéra byta na
Jego glowie, lezaca nie razem z ptotnami, ale oddzielnie zwinieta na jednym miejscu.
Wtedy wszedt do wnetrza takze i 6w drugi uczen, ktory przybyt pierwszy do grobu.
Ujrzat i uwierzyt».

Mk 15,16-20

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umiesc¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowosc i
Swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja
osobowos$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mad| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,Chwata Jezusowi w Maryi! Chwata Maryi w Jezusie! Chwata Bogu samemu!”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o poznanie samego siebie i o dar Qﬁ&p
czystego serca. W tej intencji odmowie Litanie do Najswietszego Serca Pana Jezusa.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigetym. Amen.



Dzien 17

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie jg zawsze znajdowal;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

DOZWOL MI CHWALIC CIE, O PANNO SWIETA
Dozwdl mi chwali¢ Cie, o Panno Swieta!

Dozwdl, mi by¢ Twoim jedynie niewolnikiem. Nie dozwdl, by nade mng i we mnie
panowat szatan poprzez moja pyche. Wybaw mnie z tych strasznych wiezéw
mitosci wiasnej! Co to za okrutna niewola: nie mdc uwolnic sie od siebie i musiec
zwracac sie ciggle ku sobie i odnosi¢ wszystko do siebie! Ratuj mnie, zachowaj
od slepoty duchowej, ustandéw straz nad moim sercem, zwyciezaj we mnie kazdy
odruch pychy. Lekam sie siebie, swej stabosci i niestatosci. Kiedy bede juz tylko
Twoim?

Dozwdl mi chwali¢ Cie, o Panno Swigta, daj mi moc przeciwko nieprzyjaciotom
Twoim - we mnie!

,Spojrzenia w swietle taski” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,Tym wiecej zas pozwolisz dziata¢ Maryi dla Jezusa i Jezusowi dla Maryi, im wiecej sie
upokorzysz i im uwazniej bedziesz sie przystuchiwac¢ w pokoju i milczeniu, nie pragnac
niczego widzie¢, smakowac lub odczuwac’.

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

Il Tajemnica Chwalebna - Wniebowstapienie Pana Jezusa

- 0 zrozumienie, ze dla cztowieka bycie niewolnikiem Jezusa w Maryi oznacza
wyzwolenie do wolnosci dziecka Bozego i praktykowanie swietosci.



Dzien 17

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

Bracia: Dziekujcie Ojcu, ktory was uzdolnit do uczestnictwa w dziale Swietych w
Swiattosci. On uwolnit nas spod wtadzy ciemnosci i przeniost do krolestwa swego
umitowanego Syna, w ktorym mamy odkupienie, odpuszczenie grzechow.

On jest obrazem Boga niewidzialnego, Pierworodnym wobec kazdego stworzenia, bo
w Nim zostato wszystko stworzone: i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi, byty
widzialne i niewidzialne, czy Trony, czy Panowania, czy Zwierzchnosci, czy Wiladze.
Wszystko przez Niego i dla Niego zostato stworzone. On jest przed wszystkim i
wszystko w Nim ma istnienie. | On jest Gtowg Ciafa, to jest Kosciota. On jest
Poczatkiem, Pierworodnym sposrod umartych, aby sam zyskat pierwszenstwo we
wszystkim. Zechciat bowiem Bog, by w Nim zamieszkafa cata Petnia, i aby przez Niego
i dla Niego znow pojednac wszystko ze soba: i to, co na ziemi, i to, co w niebiosach,
wprowadziwszy pokdj przez krew Jego krzyza.

Kol 1,12-20

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. Méw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowosc i
swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja
osobowo$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mdd| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,Doskonate nabozenstwo do Najswietszej Maryi Panny jest bezinteresowne,
to znaczy: sprawia, ze dusza nie szuka siebie, lecz tylko Boga i Jego swietej Matki.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosbg o poznanie samego siebie i o zal za Qﬁ&y
grzechy. W tej intencji odmowie Litanie Loretanska.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigetym. Amen.



Dzien 18

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;
o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

,FIAT MIHI” - NIECH MI SIE STANIE”

Modlitwa. O Niepokalana! Ty widzisz w Bogu odwieczne dekrety Opatrznosci
dotyczgce mojego zycia. Tam juz jest postanowiona godzina mojej Smierci i
okolicznosci jej towarzyszqgce, stopien taski jaki uzyskam i moje miejsce w
wiecznosci. Tam sq okreslone cierpienia i doswiadczenia, ktére mam jeszcze
spotkac na drodze od teraz az do godziny smierci, tam jest ustalone wszystko,
co mam zrobi¢ w dziele budowania krdlestwa Bozego w duszach innych. Ty
swoim najdoskonalszym, niepokalanym ,Fiat mihi” - ,Niech mi sie stanie” -
przyjetas w chwili Zwiastowania caty plan ekonomii Bozej. Objetas swoim ,Fiat”
takze te czgstke odwiecznego planu Bozego, ktdéra odnosi sie do mojej osoby i
do mojego zycia. Ty w niebie nieustannie obejmujesz swojg niepokalang
mitoscig wszystkie dekrety woli Bozej, ktére w Nim poznajesz.

,Spojrzenia w Swietle faski” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,Poniewaz ofiarowate$ Maryi wszystkie swe zastugi, taski i zadoscuczynienia, by nimi
rozporzadzata wedtug swej woli, dlatego Maryja udzieli ci swych cnot, przyodzieje cie
swoimi zastugami, tak, ze z ufnosdcia bedziesz mdgt powiedzie¢ Bogu ,Oto ja
stuzebnica Panska, niech mi sie stanie wedtug Twego stowa”.

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort
Il Tajemnica Chwalebna - Zestanie Ducha Swietego

- 0 faske, abysmy za przyktadem Maryi umieli odpowiadac ,Fiat” woli Bozej w naszym
ZyCiu.



Dzien 18

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

Kiedy nadszedt wreszcie dzien Piecdziesigtnicy, znajdowali sie wszyscy razem na tym
samym miejscu. Nagle dat sie stysze¢ z nieba szum, jakby uderzenie gwattownego
wiatru, i napetnit caty dom, w ktorym przebywali. Ukazaty sie im tez jakby jezyki z
ognia, ktdre sie rozdzielaty, i na kazdym z nich spoczgt [jedenl. | wszyscy zostali
napetnieni Duchem Swietym, i zaczeli méwi¢ obcymi jezykami, tak jak im Duch
pozwalat méwic. Przebywali wtedy w Jeruzalem pobozni Zydzi ze wszystkich
naroddw pod storicem. Kiedy wiec powstat ow szum, zbiegli sie ttumnie i zdumieli, bo
kazdy styszat, jak [tamci] przemawiali w jego wtasnym jezyku.

Dz 2,1-6
Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowosc i
swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja
osobowosc¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mdd| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,llekro¢ myslisz o Maryi, Maryja zamiast ciebie mysli o Bogu, dlatego ilekroc
wielbisz i czcisz Maryje, Maryja wraz z tobg wielbi i czci Boga.”

Sw. Jan Pawet Il

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o poznanie samego siebie i o zal za
grzechy. W tej intencji odmowie Litanie do Niepokalanego Serca Maryi.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigetym. Amen.

Y



Dzien 19

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary sSwietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat sie zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie jg zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

,FIAT MIHI” - \NIECH MI SIE STANIE”

Modlitwa. Oto ja takze pragne przyjac wszystkie odwieczne dekrety woli Bozej
dotyczgce mojego zycia. Oswiadczam, ze aktem swej wolnej woli przyjmuje caty
plan Bozy dotyczgcy mojego zycia, bez zadnych zastrzezen, pragne nastawic
swojg wole jedynie na przyjecie i wykonanie woli Bozej. Wyrzekam sie swojej
woli, swoich projektow i pomystow, idei i planow, wszystkiego, co by chociaz na
wtos odchylato sie od postanowien woli Bozej. Pragne zjednoczyc, stopi¢ swoje
Jfiat” z Twoim niepokalanym ,Fiat”, pragne postawic¢ doskonaty znak réwnania
pomiedzy mojg wolg a Twojg wolg. W Tobie, w zjednoczeniu z Tobg chce przyjac
wole Bozg.

,Spojrzenia w swietle faski” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,U Maryi wszystko odnosi sie do Boga, tak iz trafnie mozna J3 nazwac «relacja» do
Boga, istniejaca tylko przez wzglad na Boga, lub «echem» Bozym, ktore nic nie mowi i
niczego innego nie powtarza jak tylko «Bog». Jesli powiesz Maryja, Ona powie «Bog».”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort



Dzien 19

IV Tajemnica Chwalebna - Wniebowzigcie Najswietszej Maryi Panny

- 0 faske, abysmy potrafili w zjednoczeniu z Maryja przyjmowac wole Bozg w naszym
Zyciu.

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

Wtedy rzekta Maryja: «Wielbi dusza moja Pana i raduje sie duch mdéj w Bogu, moim
Zbawcy. Bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy swojej. Oto bowiem bfogostawi¢ mnie
bedg odtgd wszystkie pokolenia, gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny; a
Swiete jest Jego imie - i mitosierdzie Jego z pokolert na pokolenia dla tych, co sie Go
bojg. [...1».

£k 1, 46-50

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. Mow przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowosc i
Swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja
osobowo$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mad| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,W niewole Jej dtoni i Jej macierzynskiego serca oddamy siebie, nardd i Kosciot
w ojczyZnie naszej, aby stata sie naszg Wolnosciqg.”

bt. Kardynat Stefan Wyszynski

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o poznanie Maryi. W tej intencji
odstucham piesn ,Witaj_Gwiazdo Morza” (,Ave Maris Stella”) lub przeczytam tekst tej piesni, ktora
jest Hymnem ku czci Matki Boze;j.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigetym. Amen.

Y
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Dzien 20

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

23 CZERWCA WIGILIA NARODZENIA SW. JANA CHRZCICIELA

W przeddzieri rozprawy Niepokalana nawiedzita mnie swojg faskg. Kiedy po
przeczytaniu w  brewiarzu historii walki Dawida z Goliatem odmawiatem
rézaniec bolesny, przezytem, iz rozaniec jest wtasnie ,procg Dawida” w walce z
wrogiem duszy. Tym razem wrogiem bytfa ,namietnosc jazniowa”, ktérg rézaniec
zwyciezyt i uspokoit. Po rézaricu odczutem w duszy gteboki pokdj: zobaczytem
jakby poza sobg, zwyciezona i wyrzucona z twierdzy mej duszy, owq straszliwg
,namietnos¢ jazniowg” - pyche i mitos¢ wtasng, z ktérg zmagam sie od 19 lat,
ktorej tak czesto i dfugo, nawet nie wiedzgc o tym, bytem niewolnikiem.

,Spojrzenia w swietle faski” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,Liczni $wieci opowiadali gtosno i glosili publicznie, ze zbawienie swiata rozpoczeto sie
od Zdrowas Maryjo, ze zbawienie kazdego poszczegdlnego cztowieka rowniez jest
przywigzane do tej modlitwy i tak jak modlitwa ta sprawifa, ze zeschta i nieurodzajna
ziemia zrodzita Owoc Zywota, tak bez watpienia sprawi ona takze, jesli ja naboznie
bedziemy odmawiac¢, ze w duszach przyjmie sie ziarno stowa Bozego i wyda owoc
zywota, Jezusa Chrystusa.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort



Dzien 20

V Tajemnica Chwalebna - Ukoronowanie Maryi na Krélowa Nieba i Ziemi

- 0 faske naboznego odmawiania modlitwy R6zancowe;.

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

Potem wielki znak ukazat sie na niebie:
Niewiasta obleczona w storice,

i ksiezyc pod jej stopami,

a na jej glowie wieniec z gwiazd dwunastu.

A jest brzemienna.

| wota, cierpigc bole i meki rodzenia.

Iinny znak sie ukazat na niebie:

Oto wielki Smok barwy ognia,

majgcy siedem gtéw i dziesiec rogow -

a na gtowach jego siedem diademow.

A ogon jego zmiata trzecig czes¢ gwiazd nieba:
i rzucit je na ziemie.

| stangt Smok przed majgcq rodzi¢ Niewiastg,
azeby skoro porodzi, pozrec jej Dziecig.

| porodzita Syna - Mezczyzne,

ktdry wszystkie narody bedzie pasat rézgg zelazng
| zostato uniesione jej Dziecie do Boga

i do Jego tronu.

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. Méw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowosc i

swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o$wiecaj mnie

i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moj3
osobowos¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoragji i
nieustannego dziekczynienia. Mdd| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie

i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen



N

Dzien 20

,Gdy Maryje wielbisz, chwalisz lub Jej cos ofiarujesz, to wielbisz, kochasz, czcisz
Boga i dajesz Bogu przez Maryje i w Maryi.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o poznanie Maryi. Rozwaze co znaczy
dla mnie: ,Jestem caty Twoj Jezu i wszystko co mam do Ciebie nalezy przez Maryje, Twojg
Najswietszg Matke’. Pomysle na ile Macierzynstwo Maryi jest obecne w moim zyciu. W modlitwie
poprosze Maryje aby byta moja Matka. Dodatkowo rozwaze w modlitwie rézancowej Ill Tajemnice
Radosna - Narodzenie Pana Jezusa.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigtym. Amen.



Dzien 21

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

IDEA BEZGRANICZNEGO ODDANIA SIE NIEPOKALANEJ

Oddanie sie przez Maryje w Duchu Swietym.

Jaka jest rola Maryi w tym oddaniu sie? Dlaczego skierowujemy nasze oddanie
sie do Maryi, Matki Bozej? Nie zawsze sobie uswiadamiamy, ze formufy:
,oddanie sie Maryi”, ,oddanie sie Niepokalanemu Sercu Maryi” sqg pewnym
skrétem myslowym. Pefna zas formuta powinna zawsze brzmiec: ,oddanie sie
Jezusowi przez Maryje”. Chodzi tu bowiem nie o oddanie sie Niepokalanej, ale o
oddanie sie z Niepokalang, w zjednoczeniu z Nig Chrystusowi. (...) Oddanie to

dokonuje sie w Duchu Swietym.

,Oto Matka twoja” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,Trzeba wszystko czyni¢ razem z Maryjg, to znaczy we wszystkich swych pracach
nalezy patrze¢ na Maryje jako na idealny wzdr wszelkiej cnoty i doskonatosci,
uksztattowany przez Ducha Swietego w czystym stworzeniu, bysmy go w miare sit

nasladowali.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

| Tajemnica Swiatla - Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

- 0 faske, abysmy za przyktadem Maryi umieli odpowiadac ,Fiat” woli Bozej w naszym

Zyciu.



Dzien 21

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

Nazajutrz zobaczyt Jezusa, nadchodzacego ku niemu, i rzekt: «Oto Baranek Bozy,
ktory gladzi grzech Swiata. To jest Ten, o ktérym powiedziatem: Po mnie przyjdzie
Maz, ktory mnie przewyzszyt godnoscia, gdyz byt wczesniej ode mnie. Ja Go przedtem
nie znatem, ale przyszedtem chrzci¢ wodg w tym celu, aby On sie objawit 1zraelowi».
Jan dat takie swiadectwo: «Ujrzatem Ducha, ktory jak gotebica zstepowat z nieba i
spoczat na Nim. Ja Go przedtem nie znatem, ale Ten, ktory mnie postat, abym chrzcit
woda, powiedziat do mnie: "Ten, nad ktorym ujrzysz Ducha zstepujacego i
spoczywajacego nad Nim, jest Tym, ktory chrzci Duchem Swietym". Ja to ujrzatem i
daje swiadectwo, ze On jest Synem Bozym».

11,29-34
Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowosc i
Swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja
osobowo$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naklaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mdd| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,Zdrowas Maryjo - to rosa niebianska przenikajgca ziemie, czyli dusze, zeby
wydata owoc w swoim czasie.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort.

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

rozwaze stowa Sw. Ludwika Marii Grignion de Montfort ,,Jestem caly Twéj i wszystko moje Twoim
jest’. Jestem caly Twoja wlasnoscia we wszystkim co posiadam. Btagam Cie Najlepsza Matko
abys uzyczyta mi swojego Serca abym przyjal Twojego Syna z tym samym co Ty
usposobieniem. Czescig rozwazania uczynie modlitwe rézancowa - Il Tajemnica Chwalebna -
Zestanie Ducha Swietego.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigetym. Amen.

s



Dzien 22

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

IDEA BEZGRANICZNEGO ODDANIA SIE NIEPOKALANEJ
Oddanie sie przez Maryje w Duchu Swietym.

Czfowiek jako osoba moze bowiem oddac sie Bogu w akcie mitosci. Oddanie sig i
mitos¢ sg synonimami, jedno i drugie okreslenie wyraza to samo. Tylko Duch
Swiety zas moze w nas sprawi¢ ten odruch mitosci, przez jaki czynimy dar z
siebie, oddajemy siebie jako osobe Bogu, ktoéry nas umitowat i w Jezusie
Chrystusie dat nam siebie. Oddanie sie Niepokalanej nie moze byc¢ rozwazane w
oderwaniu od tej podstawowej relacji i ostatecznie moze byc¢ rozumiane tylko
jako oddanie sie Chrystusowi wraz z Niepokalang, przez Nig.

,Oto Matka twoja” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,Trzeba zatem, bysmy przed kazdym naszym czynem zastanowili sie, jak postepowata
Maryja lub jak by postapifa, gdyby byta na naszym miejscu. Dlatego powinnismy
rozwaza¢ owe wielkie cnoty, w jakich Maryja ¢wiczyfa sie za swego ziemskiego zycia,
zwlaszcza Jej zywg wiare, dzieki ktorej bez wahania uwierzyta stowom archaniota,
wierzyta wiernie i stale az do stop krzyza na Kalwarii.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

| Tajemnica Bolesna - Modlitwa Pana Jezusa w Ogrojcu

- 0 taske wiary na wzdr zywej wiary Maryi.



Dzien 22

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

Wtedy przyszedt Jezus z nimi do ogrodu, zwanego Getsemani, i rzekt do uczniow:
«Usiadzcie tu, Ja tymczasem odejde tam i bede sie modlit». Wzigwszy z sobg Piotra i
dwach synow Zebedeusza, poczat sie smucic i odczuwac trwoge. Wtedy rzekt do nich:
«Smutna jest moja dusza az do Smierci; zostancie tu i czuwajcie ze Mna!» |
odszedtszy nieco dalej, upadt na twarz i modlit sie tymi stowami: «Ojcze moj, jesli to
mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chce, ale jak Ty». Potem
przyszedt do uczniow i zastat ich spigcych. Rzekt wiec do Piotra: «Tak, jednej godziny
nie mogliscie czuwac ze Mng? Czuwajcie i modIcie sie, abyscie nie ulegli pokusie; duch
wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe».

Mt 26,36-41

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowosc i
swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja
osobowo$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naklaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mdd| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,W niewole Jej dtoni i Jej Macierzyriskiego Serca oddamy siebie, nardd, Kosciét w
ojczyZnie naszej, aby sie stata naszg Wolnosciq.”

bt. Kardynat Stefan Wyszynski

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o poznanie Maryi. Postaram sie
o spetnienie dobrego uczynku i ofiarowanie go jako prezent Maryi Niepokalane;.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigetym. Amen.

A



Dzien 23

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat sie zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie jg zawsze znajdowal;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

IDEA BEZGRANICZNEGO ODDANIA SIE NIEPOKALANEJ

,Bezgraniczne oddanie sie Niepokalanej” to jest pojecie, ktore streszcza catqg
duchowosc¢ Maryjng, i w ogdle duchowosc katolickg, swietego Maksymiliana
Kolbe. Na to chciatbym zwrdcic szczegdlna uwage: oddanie sie bezgraniczne. {...)
Swiety Maksymilian uwydatnia, ze oddanie sie Bogu ze swej istoty domaga sie
bezgranicznosci. Nie moze by¢ oddania Bogu, ktére wyraza sie w pewnych
aktach czy w pewnych dziedzinach zycia. Ostatecznie Bog, ktory daje nam siebie
w Jezusie Chrystusie i daje sie nam caty, domaga sie i oczekuje od nas
adekwatnej odpowiedzi.

,0to Matka twoja” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,Istota doskonatego nabozenstwa to: Oddanie sie Maryi na niewolnika mitosci i zycie
w jednosci z Nig.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

Il Tajemnica Radosna - Nawiedzenie $w. Elzbiety

- abysmy potrafili bezgranicznie oddac sie Niepokalanej wzorem sw. Maksymiliana
Kolbego.



Dzien 23

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

W tym czasie Maryja wybrafa sie i poszta z pospiechem w gory do pewnego miasta w
pokoleniu Judy. Weszta do domu Zachariasza i pozdrowita Elzbiete. Gdy Elzbieta
ustyszata pozdrowienie Maryi, poruszyto sie dzieciatko w jej tonie, a Duch Swiety
napetnit Elzbiete. Wydata ona okrzyk i powiedziata: «Btogostawiona jestes miedzy
niewiastami i bfogostawiony jest owoc Twojego tona. A skadze mi to, ze Matka
mojego Pana przychodzi do mnie? Oto, skoro gtos Twego pozdrowienia zabrzmiat w
moich uszach, poruszyto sie z radosci dziecigtko w moim fonie. Btogostawiona jestes,
ktoras uwierzyla, ze spetnig sie stowa powiedziane Ci od Pana».

tk 1, 39-45

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. Mow przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowosc i
Swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oSwiecaj mnie
I poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja
osobowo$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mdd| sie we mnie i przeze mnie. Pozwdl bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,Swieta Maryjo, Matko Niepokalana, ja, Elzbieta, obieram Cie dzisiaj za mojg
Matke, Opiekunke, Oredowniczke, Posredniczke i Mistrzynie mojq i catego
Zgromadzenia i slubuje Ci wieczng wiernosc, mitosc i czesc, ktorg pragne

i postanawiam catym zyciem moim szerzyc.”

bt. Matka Elzbieta Roza Czacka

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosbg o poznanie Maryi. W tej intencji bede ﬁ&
rozwazac¢ Tajemnice Wcielenia Stowa czyli Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie w dziesigtce S
Rozanca.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swietym. Amen.



Dzien 24

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary Swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat sie zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie jg zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

IDEA BEZGRANICZNEGO ODDANIA SIE NIEPOKALANEJ

Dlatego tez oddanie sie Bogu Maryi, Niepokalanej Dziewicy i Matki Chrystusa,
posiada znaczenie dla cafego Kosciota. W niej Duch Swiety w najwyzszy,
najpefniejszy sposob zrealizowat relacje mifosci osoby oddajgcej sie Osobie
Bozej w Jezusie Chrystusie. Dlatego Maryja, mozna powiedziec, jest powszechng
przyczyng sprawczqg, ktéra wptywa na realizowanie postaw wiary, nadziei i
mitosci we wszystkich innych cztonkach Kosciota, wezwanych do uczestnictwa w
tej samej relacji. (...) Kazdy kto w jakis sposéb realizuje w Duchu Swietym swoje
oddanie Chrystusowi, jest narzedziem Ducha Swietego w przekazywaniu Jego
inspiracji, Jego fask, Jego dziatania, takze innym cztonkom Kosciota.

,Oto Matka twoja” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,Prosze pamietac, ze Maryja jest jedyng i doskonatg ,Forma Boza” zdoIng do tego, by
z matym trudem i w krotkim czasie tworzy¢ zywe odbicie Boga. Dusza, ktdra te Forme
znalazta i w Niej sie zatopifa, szybko przemieni sie w Jezusa Chrystusa, ktorego ta
Forma wiernie przedstawia.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

IV Tajemnica Chwalebna - Wniebowzigcie Najswietszej Maryi Panny

- 0 formowanie sie na wzér Bozy z Maryjq i przez Nia.



Dzien 24

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

Wtedy rzekta Maryja: «Uwielbia dusza moja Pana. | rozradowat sie duch moj w Bogu,
Zbawicielu moim. Bo spojrzat na swojg pokorng stuzebnice. | odtgd nazywac mnie
bedg szczesliwg wszystkie narody. Bo wielkie rzeczy uczynit dla mnie Wszechmocny;
Swigte jest Jego Imie. A Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie dla zyjgcych w
bojazni Bozej».

tk 1, 46-50

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowosc i
swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja
osobowosc¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mdd| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,Szybciej postepujemy w krotkim czasie poddania i zaleznosci od Maryi niz przez
dtugie lata wtasnej woli i polegania na samym sobie.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort.

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o poznanie Maryi. W tej intencji
odmdwie Mata Koronke do Najswietszej Maryi Panny, skfadajaca sie z: 3 Ojcze Nasz i 12 Zdrowas
Maryjo, na czesc 12 przywilejow* Najswietszej Dziewicy.

*Owe przywileje opisat zyjacy na przetomie X1 i XII wieku sw. Bernard z Clairvaux, wielki czciciel Maryi. To on twierdzit, ze dwanascie
gwiazd w koronie niewiasty symbolizuje dwanascie przywilejéw przynaleznych Najswietszej Pannie: cztery przywileje nieba, cztery
ciala, cztery serca. Wszystkie one sptywaja jak gwiazdy z nieba.
* Przywilejami nieba byly: przyjscie Maryi na $wiat, zwiastowanie anielskie, zstapienie Ducha Swietego, niewymowne poczecie Syna
Bozego.
* Przywilejami ciata byly te, ze byta: pierwsza w dziewictwie, ptodna bez skazenia, ciezarng bez choroby, rodzicielka bez bolesci.
* Przywilejami serca byty: poswiecenie pokory, tagodnos¢ wstydliwosci, wielkodusznos¢ wiernosci, meczenstwo serca, iz dusze jej
przeniknat miecz.
Do przywilejow nieba mozna odnie$¢ stowa "Pan z toba"; do przywilejow ciata "Btogostawionas ty miedzy niewiastami’; do
przynalezacych sercu "taski petna”.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swietym. Amen.

=
&



Dzien 25

g Duchu Swiety, prosze Cie
o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary Swietej;
o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat sie zasadami tejze wiary;
o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie jg zawsze znajdowat;
o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;
o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.
Amen.

@ IDEA BEZGRANICZNEGO ODDANIA SIE NIEPOKALANEJ

W historii zbawienia, w dziejach ludzkosci istnieje tylko jedne przypadek, gdzie
oddanie cztowieka Bogu zostato zrealizowane w stopniu bezgranicznym. Ten
,przypadek” inaczej nazywa sie: Niepokalane Poczecie”. (..) W Maryi
Niepokalanie Poczetej nie ma grzechu, nie ma zadnych skutkow grzechu. Jej
oddanie sie Bogu w niczym nie jest ograniczone. Od pierwszej chwili poczecia az
do konca zycia w Maryi nie byto zadnej, najmniejszej nawet granicy, zadnego
ograniczenia oddania sie Bogu, czyli mitosci. Dlatego swiety Maksymilian mdéwi,
ze Niepokalana jest szczytem mitosci stworzenia wracajgcej_do Stwdrcy, czy
odpowiadajgcej na mitos¢ Boga w Jezusie Chrystusie. Pefnig oddania sie.

,O0to Matka twoja” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,Duch Swiety, zaslubiwszy Maryje, utworzyt w Niej, przez Nia i z Niej to Arcydziefo,
jakim jest Jezus Chrystus - Stowo Wcielone. Nie odtraciwszy Jej nigdy, nie przestaje
dalej tworzy¢ w Niej i przez Nia, w sposob tajemniczy, lecz rzeczywisty, swoich
wybranych.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

IV Tajemnica Radosna - Ofiarowanie Pana Jezusa w Swiatyni

- 0 formowanie sie na wzér Bozy z Maryjq i przez Nia.



Dzien 25

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

A zyt w Jerozolimie cztowiek, imieniem Symeon. Byt to cztowiek prawy i pobozny,
wyczekiwat pociechy Izraela, a Duch Swiety spoczywat na nim. Jemu Duch Swiety
objawit, Ze nie ujrzy smierci, az zobaczy Mesjasza Pariskiego. Za natchnieniem wiec
Ducha przyszedt do swigtyni. A gdy Rodzice wnosili Dziecigtko Jezus, aby postgpic z
Nim wedtug zwyczaju Prawa, on wzigt Je w objecia, bfogostawit Boga i mowit: «Teraz,
o Wiadco, pozwdl odejsc studze Twemu w pokoju, wedlug Twojego stowa. Bo
moje oczy ujrzaly Twoje zbawienie, ktores przygotowat wobec wszystkich
narodow: swiatlo na oswiecenie pogan i chwate ludu Twego, Izraela». A Jego
ojciec i Matka dziwili sie temu, co o Nim mowiono. Symeon zas btogostawit Ich i rzekt
do Maryi, Matki Jego: «Oto Ten przeznaczony jest na upadek i na powstanie
wielu w Izraelu, i na znak, ktéremu sprzeciwiac sie bedg. A Twojg dusze miecz
przeniknie, aby na jaw wyszly zamysty serc wielu».

tk 2,25-35
Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. Méw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowosc i
Swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja
osobowos$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mdd| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,LAby duch Maryi kierowat naszg duszg, powinna ona zanim cokolwiek postanowi,
wyrzec sie wtasnego ducha, swojego swiatta, wtasnej woli.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort.

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o poznanie Maryi. W tej intencji bede ﬁ&’
rozwazac co dla mnie znaczy: ,Jestem caty Twoj Maryjo i wszystko moje Twoim jest’. Pomysle czego &
jeszcze nie oddatem/oddatam Maryi i postaram sie to dzisiaj oddac tej Przeczystej Matce.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigetym. Amen.



° /
Dzien 26
Duchu Swiety, prosze Cie

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat sie zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

AKT KONSTYTUTYWNY RUCHU SWIATLO-ZYCIE

NIEPOKALANA, MATKO KOSCIOtA zgromadzeni dzisiaj wspominamy
z wdziecznoscig Twojg opieke nad dzietem Oazy Zywego Kosciofa.

WYZNAJEMY, Zze dzieki Twojej macierzynskiej mitosci pierwsza Oaza
Niepokalanej oddana pod Twojg szczegolng opieke rozwineta sie w przedziwny
sposéb w Ruch Oazy i wywodzqcy sie z niego Ruch Swiatfo-Zycie.

WYZNAJEMY, ze Twoja postawa bezgranicznego, oblubiericzego, oddania sie w
mitosci Chrystusowi jest Zrédtem Twojej macierzynskiej ptodnosci w ludzie
Bozym. Poniewaz jestes Niepokalang Oblubienicg Stowa, zwtaszcza w
zjednoczeniu z Nim w szczytowej godzinie mitosci na Krzyzu, dlatego jestes
Matkag wszystkich zyjgcych, Matkg Kosciofa.

WYZNAJEMY takze, ze zjednoczenie z Tobg w postawie oblubiericzego oddania
sie Chrystusowi jest i pozostanie zawsze jedynq, prawdziwg i najgtebszg zasadg
zywotnosci i ptodnosci Kosciota-Matki. Kosciot o tyle razem z Tobg bedzie
Kosciofem-Matkg, o ile w poszczegdlnych swoich cztonkach bedzie wraz z Tobg
Oblubienicg oddang Panu w wierze i mifosci.

,Godziny Taboru” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,Trzeba zatem, bySmy przed kazdym naszym czynem zastanowili sie, jak postepowata
Maryja lub jak by postapifa, gdyby byta na naszym miejscu. Dlatego powinnismy
rozwaza¢ owe wielkie cnoty, w jakich Maryja ¢wiczyfa sie za swego ziemskiego zycia,
zwlaszcza Jej gleboka pokore, ktéra nakazywata Jej ukrywac sie, milcze¢, poddawac
wszystkiemu i pozostawac zawsze na ostatnim miejscu.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort



Dzien 26

Il Tajemnica Bolesna - Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
- 0 faske pokory na wzdr prawdziwej pokory Maryi.
Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

Wtedy zotnierze namiestnika zabrali Jezusa z sobg do pretorium i zgromadZzili koto
Niego cafg kohorte. Rozebrali Go z szat i narzucili na Niego ptaszcz szkartatny.
Upldttszy wieniec z ciernia wtozyli Mu na gtowe, a do prawej reki dali Mu trzcine.
Potem przyklekali przed Nim i szydzili z Niego, mowigc: «Witaj, Krélu Zydowskil» Przy
tym pluli na Niego, brali trzcine i bili Go po gfowie. A gdy Go wyszydZzili, zdjeli z Niego
ptaszcz, wtozyli na Niego wtasne Jego szaty i odprowadzili Go na ukrzyzowanie.

Mt 27.27-31

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. Mow przeze mnie.
Umiesc¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowosc i
Swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja
osobowo$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mad| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,Aby duch Maryi kierowat naszg duszg, powinna ona poddac sie duchowi Maryi,
by on nas prowadzit i nami kierowat wedtug Jej woli.”

bt. Kardynat Stefan Wyszynski

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o poznanie Maryi. W tej intencji ﬁ&
zaprosze Maryje, aby przezyta ze mng ten dzien. Oddam Jej wszystkie chwile tego dnia, wszystkie

a
N/

sprawy i siebie a takze wszystkich ludzi, ktorych w tym dniu spotkam i miejsca, ktore odwiedze.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigetym. Amen.
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Dzien 27
Duchu Swiety, prosze Cie

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat sie zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

AKT KONSTYTUTYWNY RUCHU SWIATLO-ZYCIE

WYZNAJEMY takze, ze zjednoczenie z Tobg w postawie oblubiericzego oddania
sie Chrystusowi jest i pozostanie zawsze jedynq, prawdziwg i najgtebszg zasadg
zywotnosci i ptodnosci Kosciota-Matki. Kosciot o tyle razem z Tobg bedzie
Kosciotem-Matkg, o ile w poszczegdlnych swoich cztonkach bedzie wraz z Tobg
Oblubienicg oddang Panu w wierze i mitosci.

JESTESMY PRZEKONANI, ze cate dzieto Oazy opiera sie na zrozumieniu tej
tajemnicy i nie ma ono innego celu, jak wychowywanie swoich uczestnikow do
coraz gfebszego zrozumienia i zrealizowania postawy posiadania siebie w
dawaniu siebie Chrystusowi i braciom.

JESTESMY PRZEKONANI, Ze taka postawa jest Zrédfem nowego zycia; dlatego
stuszne jest abysmy na nowo i bardziej swiadomie oddali to dzieto Tobie,
btagajgc, abys raczyta je przyjgc i uznac za swoje.

JESTESMY PRZEKONANI gteboko, ze o tyle tylko staniemy sie ,0azq Zywego
Kosciofa”, o ile w zjednoczeniu z Tobg bedziemy realizowac postawe stuzby i
oddania sie Chrystusowi w Jego Kosciele.

PRZYIMIJ wiec jako swojg rzecz i wtasnosc wszystkich ktorzy oddali swoje zycie
i wszystkie swe sity na diakonie Ruchu Swiatto-Zycie. (...)

NIEPOKALANA, MATKO KOSCIOtA, BADZ ROWNIEZ MATKA DZIELA OAZY |
RUCHU SWIATLO-ZYCIE. Amen.

,Godziny Taboru” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego



Dzien 27

Komentarz:

,Poktadajac ufnos¢ w Tobie, Matko Boza, bede zbawiony; Pod Twym oredownictwem i
opieka nie bede sie niczego obawiat; z Twojg pomoca bede zwalczat i zwyciezat moich
nieprzyjaciot, gdyz nabozenstwo do Ciebie jest bronig zbawienia, jaka Bog daje tym,
ktorych chce zbawic.”

$w. Jan Damascenski

| Tajemnica Chwalebna - Zmartwychwstanie Pana Jezusa
- 0 faske oddania Panu Jezusowi przez Maryje.
Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

Po uptywie szabatu, o swicie pierwszego dnia tygodnia przyszta Maria Magdalena i
druga Maria obejrze¢ grob. A oto nastgpito wielkie trzesienie ziemi. Albowiem aniot
Panski zstgpit z nieba, podszedt, odsungt kamien i usiadt na nim. Postac jego jasniata
jak btyskawica, a szaty jego byty biate jak snieg. Ze strachu przed nim zadrzeli
straznicy i stali sie jakby martwi. Aniot zas przemdwit do niewiast: ,Wy sie nie bojcie!
Gdyz wiem, ze szukacie Jezusa Ukrzyzowanego. Nie ma Go tu, bo zmartwychwstat,
jak zapowiedziat. Przyjdzcie, zobaczcie miejsce, gdzie lezat. A idZcie szybko i
powiedzcie Jego uczniom: Powstat z martwych i oto udaje sie przed wami do Gdlilei.
Tam Go ujrzycie. Oto, co wam powiedziatem”. Pospiesznie wiec oddality sie od grobu,
z bojaznig i wielkg radoscig, i pobiegty oznajmic to Jego uczniom.

Mt 28, 1-8

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowosc i
Swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o$wiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moj3
osobowos$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mdd| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen



Dzien 27

,Nie wystarczy byc biernym cztonkiem Kosciota. Trzeba wigczac sie sSwiadomie w
nurt jego zycia, to znaczy zyc¢ jego zyciem, wspotdziatac z nim i wspotpracowac
stajgc sie apostotem Chrystusowej sprawy. Wymaga to réwniez naszego
osobistego oddania sie Matce Najswietszej, aby z Nig nasza pomoc Kosciofowi
Chrystusowemu i nasze apostolstwo byty skuteczne.”

bt. Kardynat Stefan Wyszynski

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

\ Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z proshg o poznanie Jezusa. W tej intencji
Qﬁkp odmowie Litanie do Imienia Jezus.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigtym. Amen.
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Dzien 23
Duchu Swiety, prosze Cie

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

RADA UBOSTWA W SWIETLE TAJEMNICY CHRYSTUSA

W adhortacji Ojca Swietego znajdziemy takze bardzo ciekawq interpretacje stow
Chrystusa: a bedziesz miat skarb w niebie (Mt 19,21c). (...) Ot6z Ojciec Swiety
tak to interpretuje: tym skarbem w niebie jest juz samo to, ze ja siebie daje
posiadajgc siebie w dawaniu siebie, czyli ze daje siebie w akcie mitosci;_tym
samym juz posiadam skarb. Ale ten skarb jest tam, gdzie jest moje serce, bo
gdzie jest twoj skarb tam bedzie i serce twoje (Mt 6,21) serce to znaczy mitosc.
Przez to, ze oddgje siebie Chrystusowi,_mam juz skarb w niebie,_czyli jestem
osobg,_ktora urzeczywistnia siebie przez dawanie siebie, przez mitosc. W mysl|
znowu innych stow: kto chce znalez¢ swoje zycie straci je, a kto straci swe zycie
z mego powodu, znajdzie je (Mt 10,39) - tracqgc, znajduje, czyli sprzedajgc
wszystko, rozdajgc ubogim, juz mam skarb w niebie a tym skarbem jest wtasnie
to, ze ja sam siebie urzeczywistniam zgodnie z naturg osoby, zgodnie z
wezwaniem Bozym i wchodze tym samym w komunie, czyli zjednoczenie z
Bogiem, ktdry daje mi siebie.

,Przymierze oblubienczej mitosci” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,Jezus Chrystus to Alfa i Omega, Poczatek i Koniec wszystkiego. Pracujemy tylko, jak
mowi apostot, by kazdego cztowieka uczyni¢ doskonatym w Jezusie Chrystusie, gdyz
tylko w Nim mieszka cafa petnia Bostwa i cata petnos¢ faski, cnoty i doskonatosci.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

V Tajemnica Swiatla - Ustanowienie Eucharystii

- zeby Pan Jezus rozpalit nasze serca mitoscig ku Sobie i Jego Niepokalanej Matce.



Dzien 28

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

Aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowili
w Nas jedno, by swiat uwierzyt, ze Ty Mnie postates. | takze chwate, ktérg Mi dafes,
przekazatem im, aby stanowili jedno, tak jak My jedno [stanowimy]. Ja w nich, a Ty
we Mnie! Oby sie tak zespolili w jedno, aby swiat poznat, zes Ty Mnie postat i ze Ty
ich umitowates, tak jak Mnie umitowates. Ojcze, chce, aby takze ci, ktorych Mi dafes,
byli ze Mng tam, gdzie Ja jestem, aby widzieli chwate mojg, ktorg Mi dates, bo
umitowates Mnie przed zatozeniem swiata. Ojcze sprawiedliwy! Swiat Ciebie nie
poznat, lecz Ja Ciebie poznatem, i oni poznali, zes Ty Mnie postat. Objawitem im
Twoje imie i nadal bede objawiat, aby mitosc, ktérg Ty Mnie umitowates, w nich byfa i
Ja w nich»

117,21-26

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowosc i
swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oSwiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja
osobowo$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naklaniaj moje serce do adoragji i
nieustannego dziekczynienia. M&dl sie we mnie i przeze mnie. Pozwdl bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,Owym miastem, ktore ludzie znajdg przy koricu swiata, by sie nawrdcic i
zaspokoi¢ pragnienie sprawiedliwosci, jakie bedg odczuwac, jest Najswietsza =
Maryja Panna, ktérg Duch Swiety nazwat ,Miastem Bozym.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o poznanie Jezusa. Podejme dowolny (&ﬁ&D
post i ofiaruje go w intencji 0sob uzaleznionych.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigetym. Amen.



Dzien 29

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat sie zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

RADA CZYSTOSCI - MItOSC OBLUBIENCZA
Mitos¢ rozumna - umieranie.

O ile umieram o tyle realizuje to, co jest istotg mitosci. Chrystus swojg mitosc
wobec nas okresla w stowach modlitwy arcykaptanskiej: Za nich Ja poswiecam
w ofierze samego siebie (J 17,19a). Istotg mifosci, réwniez mifosci Chrystusa
wobec nas, nie jest uczucie, ale poswiecenie siebie. (..) Zatem w pierwszym
rzedzie nie pozytywne uczucie mitosci wobec kogos jest wazne, ale cierpienie
zaakceptowane w sposob dobrowolny jako wyraz mitosci. (...) Mitos¢ na co
dzien jest realizowana przez akceptacje krzyza, zgode na krzyz, niesienie krzyza,
umieranie na krzyzu. Na ptaszczyznie doswiadczenia, przezycia wydaje sie to
byc¢ czyms bardzo dalekim od mitosci. Sg to przezycia, w ktdrych nie ma zadnej
doswiadczalnej  pociechy, jest tylko samo cierpienie, ale gdzies w
podswiadomosci czy w glebi nas jest wiara, ktora skierowuje te cierpienia do
Chrystusa, ktory przekonuje nas o ich sensie, wiara, ktora pozwala nam wigczyc
to umieranie w umieranie Chrystusa i Jego cierpienie na krzyzu.

,Przymierze oblubienczej mitosci” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,0ddac sie w niewole Najswietszej Dziewicy to petni¢ mitosc blizniego w najwyzszym
stopniu, w jakim tylko mozna. Bowiem czynic sie dobrowolnie Jej niewolnikiem to dac
Jej to, co sie ma najdrozszego, do Jej dowolnej dyspozycji - na korzys¢ zyjacych i
zmartych.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

V Tajemnica Bolesna - Ukrzyzowanie Pana Jezusa

- 0 dar umiejetnosci oddania Panu Jezusowi przez Maryje wszystkiego co posiadam i
mam najdrozszego bez zatrzymywania czegos dla siebie.



Dzien 29

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

Gdy przyszli na miejsce zwane «Czaszkg», ukrzyzowali tam Jego i ztoczyricow,
jednego po prawej, drugiego po lewej Jego stronie. Jezus zas mowit: «Ojcze, przebacz
im, bo nie wiedzg, co czynig»]. A oni rozdzielili miedzy siebie Jego szaty, rzucajgc
losy. Lud zas stat i patrzyt. A cztonkowie Sanhedrynu szydzili: «Innych wybawiat,
niechze teraz siebie wybawi, jesli jest Mesjaszem, Bozym Wybrancem». Szydzili z
Niego i zofnierze; podchodzili do Niego i podawali Mu ocet, mowigc: «Jesli ty jestes
Krolem zydowskim, wybaw sam siebie». Byt takze nad Nim napis [w jezyku greckim,
facinskim i hebrajskiml: «To jest Krol zydowski».

tk 23, 33-38

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowosc i
swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moja
osobowo$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoragji i
nieustannego dziekczynienia. Mdd| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,Kto chce miec owoc zycia, Jezusa Chrystusa, powinien mie¢ drzewo zycia,
ktorym jest Maryja.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosha o poznanie Jezusa. W tej intencji
postaram sie zrobi¢ rachunek sumienia, przystapi¢ do spowiedzi i komunii wynagradzajacej za
zniewagi przeciwko Bozemu Macierzynstwu Najswietszej Maryi Panny w ramach nabozenstwa
pierwszych sobot miesiaca.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigetym. Amen.

Y



[ V 4
Dzien 350
Duchu Swiety, prosze Cie

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

NIEWIASTA ZWYCIESKA

Witasnie na tle trudnej sytuacji ludzkosci jawi sie Gwiazda Poranna, Jutrzenka,
Znak Nadziei. Postac Niepokalanej, w ktorej objawia sie nam, co to znaczy byc
cztowiekiem. Egoizm, taki czy inny, zawsze niszczy cztowieka w cztowieku.
Cztowiek jest bowiem takg istotq, jak mowi Sobor Watykanski Drugi, ktéra nie
moze odnalez¢ siebie inaczej jak tylko przez bezinteresowny dar z siebie (por.
KDK 24). Przez stuzbe, przez gotowos¢ ponoszenia ofiary dla drugiego
cztowieka, dla dobra wspdlnego, cztowiek osigga swojg wielkos¢, swojg
doskonatos¢ i rownoczesnie znajduje swoje szczescie. Znajduje to szczescie,
ktorego nie szuka. A cztowiek, ktory szuka tylko swojego szczescia nie moze go
znaleZ¢. To jest paradoks ludzkiego istnienia.

,Oto Matka twoja” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,Duchu Swiety, ustysz nasze wotanie i razem z Twojg wierng Oblubienicg Maryja,
powolaj i uksztattuj prawdziwe dzieci Boze. W Niej i przez Nig uksztattowate$ Gtowe
wybranych - Chrystusa. A wiec z Nig i w Niej zechciej uksztattowac cztonki do tej
Gtowy przynalezne.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

V Tajemnica Radosna - Odnalezienie Pana Jezusa w Swiatyni

- 0 powofanie prawdziwych dzieci Bozych, dzieci Maryi, z Jej mitosci poczetych
i zrodzonych, w Jej tonie noszonych, Jej mlekiem karmionych i taskami Je]
ubogaconych.



Dzien 30

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

Rodzice Jego chodzili co roku do Jerozolimy na Swieto Paschy. Gdy miat lat
dwanascie, udali sie tam zwyczajem swigtecznym. Kiedy wracali po skoriczonych
uroczystosciach, zostat Jezus w Jerozolimie, a tego nie zauwazyli Jego Rodzice.
Przypuszczajgc, ze jest w towarzystwie pgtnikow, uszli dzien drogi i szukali Go wsréd
krewnych i znajomych. Gdy Go nie znalezZli, wrdcili do Jerozolimy szukajgc Go.
Dopiero po trzech dniach odnalezli Go w swigtyni, gdzie siedziat miedzy
nauczycielami, przystuchiwat sie im i zadawat pytania. Wszyscy zas, ktérzy Go
stuchali, byli zdumieni bystroscig Jego umystu i odpowiedziami. Na ten widok zdziwili
sie bardzo, a Jego Matka rzekta do Niego: «Synu, czemus nam to uczynit? Oto ojciec
Twoj i ja z bolem serca szukalismy Ciebie». Lecz On im odpowiedziat: «Czemuscie
Mnie szukali? Czy nie wiedzieliscie, ze powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego
Ojca?» Oni jednak nie zrozumieli tego, co im powiedziat».

tk 2, 41-50

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowosc i
swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja
osobowo$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoragji i
nieustannego dziekczynienia. Médl sie we mnie i przeze mnie. Pozwdl bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,Pracujcie i walczcie pod opiekg Matki Bozej. Zwyciestwo, gdy przyjdzie, bedzie to
zwyciestwo Najswietszej Maryi Panny."

Kardynat August Hlond

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z proshbg o poznanie Jezusa. W tej intencji Qﬁh@
pomodle sie Koronka do Mitosierdzia Bozego.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigetym. Amen.



Dzien 31

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie jg zawsze znajdowal;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

NIEWIASTA ZWYCIESKA

Maryja jest Jutrzenkqg, Gwiazdg Nadziei na niebie wspotczesnej ludzkosci. I my,
Polacy, moze najlepiej to rozumiemy, bo mimo ze tak jestesmy doswiadczeni, to
w oczach swiata tez jawimy sie dzisiaj jako jutrzenka. Bo w Polsce sqg jeszcze
ludzie, ktdrzy sg gotowi wyrzec sie wszystkiego dla ratowania wyzszych
wartosci.Gotowi sg poswiecac sie jedni za drugich, przyjmowac wiezienie, nawet
smierc. | to jest jedyna droga, ktéra moze wyprowadzic¢ ludzkos¢ z chaosu, z tej
katastrofy, do ktdrej prowadzi taki czy inny egoizm jaki opanowuje cztowieka. W
ten sposob Maryja jawi sie nam takze jako Ta, ktéra zwycieza. Zwycieza
szatana w sercu cztowieka, zwycieza grzech, zwycieza namietnosci. Jej zostato
obiecane zwyciestwo ostateczne.

,Oto Matka twoja” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,Obieram Cie dzi$, Maryjo, w obliczu catego Dworu Niebieskiego za swoja Matke i
Panig. Oddaje Ci i poswiecam, jako Twoj niewolnik, ciato i dusze swoja, dobra
wewnetrzne i zewnetrzne, nawet wartos¢ moich dobrych uczynkow, zaréwno
przesztych, jak i obecnych i przysztych, pozostawiajac Ci catkowite i zupetne prawo
rozporzadzania mng i bez wyjatku wszystkim, co do mnie nalezy, wedtug Twego
upodobania, ku wiekszej chwale Boga w czasie i wiecznosci.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

Il Tajemnica Chwalebna - Zestanie Ducha Swietego

- 0 powofanie prawdziwych dzieci Bozych, dzieci Maryi.



Dzien 31

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

Kiedy nadszedt wreszcie dzien Piecdziesigtnicy, znajdowali sie wszyscy razem na tym
samym miejscu. Nagle dat sie stysze¢ z nieba szum, jakby uderzenie gwattownego
wiatru, i napetnit caty dom, w ktorym przebywali. Ukazaty sie im tez jakby jezyki z
ognia, ktdre sie rozdzielaty, i na kazdym z nich spoczgt [jedenl. | wszyscy zostali
napetnieni Duchem Swietym, i zaczeli mowi¢ obcymi jezykami, tak jak im Duch
pozwalat méwic. Przebywali wtedy w Jeruzalem pobozni Zydzi ze wszystkich
narodow pod storicem. Kiedy wiec powstat 0w szum, zbiegli sie ttumnie i zdumieli, bo
kazdy styszat, jak [tamci] przemawiali w jego wtasnym jezyku.

Dz 2,1-6
Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. Mow przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowosc i
Swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moja
osobowo$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mdd| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,Zdobyc caty swiat dla Niepokalanej."”

$w. Maksymilian Kolbe (

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o poznanie Jezusa. W tej intenc;ji Qﬁhp
rozwaze w dziesigtce Rozanca dowolng Tajemnice R6zancowa i modlitwe do Jasnogorskiej Jutrzenki
Wolnosci.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigetym. Amen.



Dzien 32

g Duchu Swiety, prosze Cie
o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;
o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;
o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowat;
o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;
o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.
Amen.

‘EE’ NIEWIASTA ZWYCIESKA

| dlatego, idgc za wezwaniem Swietego Maksymiliana, stanmy sie Jej
rycerstwem, walczmy u Jej boku, razem z Nig, przeciw tym samym wrogom, w
sposob, ktory Ona nam pokazuje. Starimy sie narzedziem Niepokalanej, jak
mowi Swiety Maksymilian Kolbe, zeby Ona przez nas mogla w Swiecie
wspotfczesnym zwyciezac. Starajmy sie wcielac w zZycie ten ideat cztowieka, ktory
w Niej nam przyswieca, cztowieka, ktory znajduje swojg petnie, szczescie i
doskonatosc stuzbie, w dawaniu, a nie w braniu. Taka jest droga do wyjscia z
chaosu, jedyna droga do zwyciestwa.

,Oto Matka twoja” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,2Uwielbiajac dzisiaj Boga za ten wspaniaty wzor i dar jakim jest dla nas Niepokalana,
starajmy sie wkroczy¢ na Jej droge i skupi¢ wokot niej, aby przez nas mogta Ona
zblizy¢ swoje ostateczne zwyciestwo.”

Stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki

Il Tajemnica Radosna - Nawiedzenie sw. Elzbiety

- zebysmy ustyszeli Gtos Pozdrowienia Maryi kierowany do kazdego z nas.



Dzien 32

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

W tym czasie Maryja wybrata sie i poszta z pospiechem w géry do pewnego miasta w
pokoleniu Judy. Weszta do domu Zachariasza i pozdrowita Elzbiete. Gdy Elzbieta
ustyszata pozdrowienie Maryi, poruszylo sie dziecigtko w jej tonie, a Duch
Swiety napehit Elzbiete. Wydata ona okrzyk i powiedziata: «Bfogostawiona jestes
miedzy niewiastami i btogostawiony jest owoc Twojego tona. A skgdze mi to, ze
Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto, skoro gtos Twego pozdrowienia
zabrzmiat w moich uszach, poruszyto sie z radosci dziecigtko w moim fonie.
Bfogostawiona jestes, ktoras uwierzyta, ze spetnig sie stowa powiedziane Ci od Pana»

tk 1, 39-45
Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. Mow przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowosc i
Swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moja
osobowo$¢ i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mdd| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,2Maryjo! W zjednoczeniu z Sercem Jezusa i mocg Jego Mitosci - poswiecam sie
catkowicie Twojemu Niepokalanemu Sercu..”

(moje imig)

Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy

Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosbg o poznanie Jezusa. W tej intencji wezme Qﬁﬁjj
udziat we Mszy Swietej i przyjme Komunie Swieta.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swietym. Amen.



. /
Dzien 33
Duchu Swiety, prosze Cie

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat sie zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.

NIEWIASTA ZWYCIESKA

Swiety Maksymilian Kolbe byt w naszych czasach tym cztowiekiem, ktory
otrzymat gtebszy dar poznania tajemnicy Niepokalanej. Zafascynowato Go to,
co Maryja powiedziata w czasie objawieri w Lourdes: ,Ja jestem Niepokalane
Poczecie’. To znaczy, ze Niepokalane Poczecie stanowi Jej istote, jest jak gdyby
Jej imieniem witasnym. Co to znaczy? Swiety Maksymilian otrzymat dar
gtebokiego wnikniecia w te tajemnice i ukazat nam ten wspaniaty obraz:
Niepokalana to osoba, osoba w pelni oddana przez mitos¢. Osoba, ktora
nie jest skazona zadnym egoizmem, egocentryzmem, mitosciqg wlasng, ktora
stanowiq skazenie, pokalanie ludzkiej natury. Maryja jest czystym aktem
mitosci, czystym aktem oddania siebie. Ona wiasnie jest Tq, ktéra posiada
siebie w dawaniu siebie. Cata jest opanowana przez Ducha Swigtego, petna
taski, petna Ducha Swietego. A Duch Swiety jest mitoscig. I wiasnie dlatego
w Niej Duch Swiety w petni objawia to, ze jest mifoscig, bo Ona jest cata
napetniona mitoscig Boga i mifosciq ludzi. W ten sposob Niepokalana staje
przed nami, zwlaszcza przed ludZzmi naszego czasu jako uosobiony,
wcielony ideat cztowieka. Wszyscy musimy dqzy¢ do tego, zeby lJg
nasladowac.

,Oto Matka twoja” Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Komentarz:

,Tajemnica Stowa Wcielonego, czyli Jezusa zyjacego i panujacego w Maryi: Wszak sa
oni tak scisle ze sobg zjednoczeni, ze Jezus jest caty w Maryi, a Maryja cata w Jezusie
lub raczej, Jej juz nie ma, lecz sam Jezus jest w Niej, tak ze fatwiej mozna by odtgczyc
$wiatto od stonca niz Maryje od Jezusa.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort



Dzien 33

IV Tajemnica Chwalebna - Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny

- zeby te rekolekcje zaowocowaty w naszym zyciu petnym Oddaniem Panu Jezusowi
przez Niepokalane Serce Maryi.

Medytacja do rozwazanej tajemnicy:

Wtedy rzekta Maryja: «Wielbi dusza moja Pana i raduje sie duch moj w Bogu,
Zbawicielu moim. Bo wejrzat na unizenie swojej Stuzebnicy. Oto bowiem odtgd
btogostawi¢ mnie bedg wszystkie pokolenia, gdyz wielkie rzeczy uczynit mi
Wszechmocny; a Jego imie jest swiete. Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie nad
tymi, ktorzy sie Go bojg. [...1».

tk 1, 46-50

Modlitwa na zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowosc i
swoje uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie
i poszerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moj3
osobowosc i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naklaniaj moje serce do adoracji i
nieustannego dziekczynienia. Mdd| sie we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie
i zachowaj mnie zawsze w tym zjednoczeniu. Amen

,Aby duch Maryi kierowat naszg duszg, powinna ona, od czasu do czasu zarowno
w trakcie, jak i po dokonczeniu czynnosci, ponawiac ten sam akt oddania
i zjednoczenia, a im czesciej bedziemy go powtarzac, tym predzej uswiecimy naszg
dusze; tym szybciej osiggniemy jedno z Jezusem, gdyz zjednoczenie z Jezusem jest
koniecznym nastepstwem zjednoczenia z Maryjq, albowiem duchem Maryi jest
duch Jezusa.”

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort



Dzien 33

ﬁm Totus Tuus Maryjo - Zadanie na dzien jutrzejszy
&N

* Ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki w intencji dziekczynnej za 33-dniowe
rekolekcje.

* Napisze/wydrukuje tekst Oddania.
* W czasie Mszy Swietej przyjme Komunie Swieta i odmowie krotki akt ofiarowania:

,Jestem caty/cata Twoj/Twoja i wszystko moje Twoim jest Maryjo. Jestem caty/cata Twoja
wiasnoscig, Pani ukochana, ze wszystkim co posiadam.”

Nastepnie wtasnymi stowami uwielbie Maryje Niepokalang i Pana Jezusa.

* Na koniec dokonam uroczystego Oddania Panu Jezusowi przez Niepokalane Serce Maryi
stowami tekstu Oddania.

Niepokalana, Matka Kosciota niechaj Nas strzeze i zachowa w jednosci ze swoim Synem
w Duchu Swigtym. Amen.



Akt Ofiarowania sie Panu Jezusowi przez Maryje



Matko Boza, Niepokalana Maryjo!
Matko Jezusa, Matko Kosciota i moja Matko, Krélowo Polski i swiata,

uznajgc swojq stabosc¢ i grzesznos¢,
odnawiam i potwierdzam dzisiaj przymierze Chrztu swietego.
Wyrzekam sie na zawsze grzechu, szatana i wszystkich jego dziet.

W Twojej obecnosci Maryjo - wyznaje dzis wiare w Jezusa Chrystusa -
mojego jedynego Pana i Zbawiciela. Uznajgc testament z Krzyza: ,,Oto Matka twoja”,
przyjmuje dzis Ciebie Maryjo za mojg Matke i Krolowq.

Maryjo! W zjednoczeniu z Sercem Jezusa i mocq Jego Mitosci -
poswiecam sie catkowicie Twojemu Niepokalanemu Sercu:
Oddaje sie Tobie, Maryjo, catkowicie w niewole,

a jako Twéj niewolnik, poswiecam Ci cialo i dusze mojg, moje serce i mojg wole,
mojg pamiec i moj rozum, wszystkie mysli i pragnienia, cate moje zycie i mojq dziatalnos¢,
catg mojq przesztosc, terazniejszosc i przysztosc, méj czas i moje decyzje oraz wszystkie

moje dobra wewnetrzne i zewnetrzne, nawet wartos¢ dobrych moich uczynkéw,

pozostawiajgc Ci catkowite i zupetne prawo rozporzgdzania mng
i bez wyjgtku wszystkim, co do mnie nalezy,
WEDLUG Twojego upodobania, ku wigkszej chwale Boga w czasie i wiecznosci.

Chce odtqgd wszystko czynic z Tobg, przez Ciebie i dla Ciebie.
Wiem, ze wlasnymi sitami niczego nie dokonam. Ty zas wszystko mozesz, co jest wolg
Twojego Syna i zawsze zwyciezasz. Spraw wiec, Wspomozycielko wiernych,
by moje serce, moja rodzina, parafia, Ojczyzna i caty swiat -
staty sie rzeczywistym Krolestwem Twojego Syna i Twoim.

Pragne przez Ciebie, z Tobg, w Tobie i dla Ciebie stac sie niewolnikiem catkowitym Syna
Twojego, ktéremu Ty, o Matko, oddaj mnie w niewole,
jak ja Tobie oddatem sie w niewole.

Maryjo, moja Matko i Krélowo - chce, abys mogta zy¢, dziatac i kochac
we mnie i przeze mnie.
Amen.

(Data, podpis)



MODLITWY




Modlitwa Krucjaty

Wyzwolenia Cztowieka

Niepokalana, Matko Kosciofa!

Wopatrujac sie w Ciebie, jako wzdr Cztowieka w petni odkupionego i wyzwolonego
i dlatego przez mitos¢ bezgranicznie oddanego w Duchu Swietym Chrystusowi,
uswiadamiamy sobie wieloraka niewole, w ktorej sg uwikfane nasze serca.

Pragnagc w peftni wyzwoli¢ siebie i poda¢ reke naszym braciom oczekujgcym
objawienia sie w nich wolnosci synéw Bozych, zblizamy sie do Ciebie i oddajemy sie
Tobie, aby wraz z Toba, mocg tego samego Ducha, ktory bez przeszkod dziatat
w Tobie, petniej zrealizowac¢ swoja wolnos¢ w oddaniu sie Chrystusowi a przez Niego
- Ojcu.

W Twoje rece sktadamy przyrzeczenie abstynencji od alkoholu i postanowienie
catkowitego uniezaleznienia sie od niego, abysmy mogli swoja wolnoscia wyzwalac
naszych braci, ktérzy nie moga juz wyzwoli¢ sie o wiasnych sitach. Pragniemy przez
ten czyn mitosci podac reke i stuzy¢ naszym bliznim, tak jak Chrystus, ktory z mitosci
ku nam unizyt samego siebie, przyjawszy postac stugi.

Oddajemy Ci cate dzieto Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka pragnac, aby byto ono
Twoim dzietem i narzedziem w Twoim reku dla wyzwolenia narodu.

Chcemy wraz z Tobg i z oddanym Ci catkowicie swietym Janem Pawtfem Il stang¢ pod
krzyzem Chrystusa, wyznajac, iz tylko zjednoczenie z Nim w mitosci, ktérej wyrazem
jest ofiara, moze wyzwoli¢ zyciodajng i macierzynska moc dla ratowania tych, ktorzy
stali sie niewolnikami dlatego, ze utracili zdolnos¢ mitowania czyli posiadania siebie
w dawaniu siebie.

Swiety Stanistawie, Biskupie i Meczenniku, Patronie Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka,
natchnij nas odwaga w dawaniu $wiadectwa i mestwem w obliczu trudnosci i
przesladowan, abysmy bez leku pracowali nad odbudowg tadu moralnego w naszej
Ojczyznie.

Swiety Maksymilianie Kolbe, naucz nas mitowac braci kosztem ofiary z siebie. Amen.

ks. Franciszek Blachnicki



Modlitwa do Jasnogorskiej __
Jutrzenki Wolnosci

Maryjo, Niepokalana Jutrzenko Wolnosci, Jasnogérska Pani,

przy ktorej my, Polacy zawsze bylismy wolni.

Ty jestes zrodtem Swiatfa i Zycia dla nas - poniewaz jako pierwsza z ludzi
przyjetas Swiattos¢ Swiatta Jezusa i posztas za Nim,

oddajac Mu w postuszenstwie i mitosci cate swoje zycie, az po krzyz.

Ty widzisz moja niewole, ktéra polega na tym, ze czesto panuje we mnie
ciemnosc¢ btedu, niewiedzy, utudy wtasnej wyobrazni i ze zyje jeszcze dla siebie,
opanowany pychg i mitoscig wtasna.

Wyzwol mnie, upraszajac mi taske zanurzenia sie wraz z Toba
w jedynym Swietle, jakim jest Jezus, ktory wie kim jestem,
czego chce ode mnie Ojciec i co jest dla mnie dobre.

Wyzwol mnie, upraszajac moc do zwyciezania egoizmu

w przyjmowaniu krzyza i do zycia dla Swiatfa,

dla Boga i braci przez bezinteresowng stuzbe i mitosc.

Spraw, aby w moim wnetrzu zajasniato $wiatto i wytrysneto zrodto zycia.
Pomo6z mi poznac Prawde, ktora mnie wyzwoli i pojsc za Jezusem,
abym nie chodzit w ciemnosci, ale miat Swiatto Zycia. Amen

ks. Franciszek Blachnicki



Modlitwa za wstawiennictwem

ks. Blachnickiego

Boze, Ojcze Wszechmogacy, dziekujemy Ci za Twojego kaptana Stuge Bozego
Franciszka, ktorego w niezwykty sposob obdarzytes faska wiary konsekwentnej, tak iz
swoje zycie oddat niepodzielnie na Twoja stuzbe.

Dziekujemy Ci za to, ze pozwolites mu gorgco mitowa¢ Twdj Kosciot i zrozumied, ze
najgtebsza zasada jego zywotnosci i ptodnosci jest oblubiencze oddanie siebie w
mitosci Twojemu Synowi, na wzdr Niepokalanej, Matki Kosciota.

Dziekujemy Ci rowniez za to, ze przez tego kaptana wzbudzite$ na polskiej ziemi Ruch
Swiatto-Zycie, ktory pragnie wychowywac swoich uczestnikow do posiadania siebie w
dawaniu siebie i w ten sposob przyczyniac sie do wzrostu zywych wspalnot Kosciota.

Badz uwielbiony Boze, w Studze Bozym ksiedzu Franciszku, w jego zyciu i dziele, i racz
wstawi¢ swoje Imie, udzielajac mi przez jego wstawiennictwo faski............c.cccocceeeeee.
o ktdra najpokorniej prosze.



Litania Loretanska —

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,
Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Swieta Maryjo, madl sie za nami.

Swieta Boza Rodzicielko,
Swieta Panno nad pannami,
Matko Chrystusowa,
Matko Kosciota,

Matko mitosierdzia,

Matko faski Bozej,

Matko nadziei,

mad| sie za nami.

Matko nieskalana,

Matko najczystsza,

Matko dziewicza,

Matko nienaruszona,
Matko najmilsza,

Matko przedziwna,

Matko dobrej rady,

Matko Stworzyciela,
Matko Zbawiciela,

Panno roztropna,

Panno czcigodna,

Panno wstawiona,

Panno mozna,

Panno taskawa,

Panno wierna,

Zwierciadto sprawiedliwosci,
Stolico madrosci,
Przyczyno naszej radosci,
Przybytku Ducha Swietego,
Przybytku chwalebny,



Przybytku stawny poboznosci,
R6zo duchowna,

Wiezo Dawidowa,

Wiezo z kosci stoniowej,
Domie ztoty,

Arko przymierza,

Bramo niebieska,

Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pociecho migrantow,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomozenie wiernych,
Krélowo Aniotow,

Krélowo Patriarchow,
Krélowo Prorokow,
Krélowo Apostotow,
Krélowo Meczennikow,
Krélowo Wyznawcow,
Krélowo Dziewic,

Krélowo wszystkich Swietych,

Litania Loretanska —

Krélowo bez zmazy pierworodnej poczeta,

Krolowo wniebowzieta,
Krélowo rézanca swietego,
Krélowo rodzin,

Krolowo Polski,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata, przepusc¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, zmituj sie nad nami.

K: Modl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.

W: Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modlmy sie: Panie, nasz Boze, daj nam, stugom swoim, cieszy¢ sie trwatym zdrowiem
duszy i ciata, i za wstawiennictwem Najswietszej Maryi, zawsze Dziewicy, uwolnij nas
od doczesnych utrapien i obdarz wieczng radoscia. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W: Amen.



Litania do

Dzieciatka Jezus

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Dziecigtko Jezus, ustysz nas. Dzieciatko Jezus, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Boskie Dziecigtko, prawdziwy Synu Boga, zmituj si¢ nad nami.

Boskie Dziecigtko, Synu Maryi Panny,

Boskie Dziecigtko, Stowo, ktdre stato sie ciatem,

Boskie Dzieciatko, madrosci Ojca przedwiecznego,

Boskie Dzieciatko, przedmiocie upodobania Ojca,

Boskie Dzieciatko, oczekiwanie sprawiedliwych,

Boskie Dzieciatko, upragnione od wszystkich,

Boskie Dzieciatko, Krolu Aniotow,

Boskie Dzieciatko, Zbawicielu nasz,

Boskie Dziecigtko, ktdres sobie obrato za mieszkanie ubozuchng stajenke,
ztobek za kolebke, prostych pastuszkow za swych wielbicieli,

Boskie Dziecigtko, ktore krolowie uznali swiattoscia i zbawieniem wszystkich narodow,
Boskie Dzieciatko, skarbniku fask Boskich,

Boskie Dzieciatko, zrodto swietej mitosci,

Badz nam mitosciw, przepus¢ nam, Boskie Dzieciatko.
Badz nam mifosciw, wystuchaj nas, Boskie Dzieciatko.
Badz nam mitosciw, wybaw nas, Boskie Dzieciatko.

Od niewoli grzechowej, wybaw nas, Boskie Dzieciatko,
Od ztosci Swiatowe;j,

Od pozadliwosci ciafa,

Od pychy zywota, wybaw nas,

Przez pokorne narodzenie Twoje,

Przez chwalebne objawienie sie Twoje,

Przez ofiarowanie sie Twoje,

Przez niewinnosc¢ Twoja,

Przez prostote Twoja,

Przez postuszenstwo Twoje,



Litania do
Dziecigtka Jezus

Przez fagodnos¢ Twoja, wybaw nas, Boskie Dziecigtko,
Przez pokore Twoja,
Przez mitos¢ Twoja,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, przepus¢ nam, Dzieciatko Jezus!
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj nas, Dziecigtko Jezus!
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, zmituj sie nad nami, Dzieciatko Jezus!

K. Bede sie radowat w Panu.

W. Bede sie weselit w Bogu, Jezusie moim.

Maodlmy sie:

Panie Jezu, ktéry z mitosci ku nam przybrates posta¢ Dziecigtka, ubozuchnego
i upokorzonego w ztébku, uwielbiamy Cie i wraz z medrcami ofiarujemy Ci ztoto goracej
mitosci oraz kadzidto zywej modlitwy; uswiec nasze serca, jak niegdys uswiecites serca
ubogich pasterzy, abysmy Ci zawsze wiernie stuzyli i nigdy nie przestawali wielbic.

W. Amen



Litania pokory

Jezu cichy i pokornego serca Wystuchaj mnie!

- od pragnienia, by by¢ szanowanym, wybaw mnie Panie!

- od pragnienia, by by¢ kochanym

- od pragnienia, by by¢ chwalonym

- od pragnienia, by obdarzano mnie czcig i zaszczytami

- od pragnienia, by by¢ wiecej lubianym od innych

- od pragnienia, by zwracano sie do mnie o rade

- od pragnienia, by by¢ podziwianym

- od obawy, by nie by¢ upokorzonym

- od obawy, by nie by¢ lekcewazonym

- od obawy, by nie by¢ odrzuconym

- od obawy, by nie by¢ oszukanym

- od obawy, by nie by¢ zapomnianym

- od obawy, by nie by¢ wysmianym

- od obawy, by nie by¢ obrazonym

- od obawy, by nie by¢ podejrzanym

- od obawy, by nie by¢ ostatnim

- aby inni byli bardziej kochani ode mnie - Daj mi faske pragnienia tego, Panie!
- aby inni mogli wzrastac¢ w opinii $wiata, a ja abym magt sie umniejszac
- aby inni mogli by¢ chwaleni, a o mnie aby sie nie troszczono

- aby inni mogli by¢ bardziej lubiani we wszystkim

- aby inni byli $wietsi ode mnie, byle bym ja, na ile moge, stat sie swietym
- abym nienawidzit wszelkiego grzechu, lecz pragnat swietosci catym sercem
- abym zawsze pragnat poznac prawde o sobie

- abym zawsze pragnat uznac prawde o sobie

- abym zawsze pragnat zy¢ prawdg o sobie

- abym zawsze pragnat pokochac prawde o sobie

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata, zmituj sie nad nami, Panie.

Jezu cichy i pokornego serca
Uczyn serce moje wedtug Serca Twego

Modlitwa: Obdarz mnie, Panie, ufnoscia, bym pokornie przyjmowat to, czego zmieni¢ nie
moge; daj, odwage, bym zgodnie z Twojg wola mocg taski zmieniat to, co zmieni¢ moge;
udziel mi madrosci, bym wsparty swiattem Ducha Swietego umiat roztropnie, odrézniac
zawsze jedno od drugiego. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.



Litania do
Ducha Swietego

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze - zmituj sie nad nami.
Synu Odkupicielu swiata Boze

Duchu Swiety Boze

Swieta Trojco, Jedyny Boze

Duchu Swiety madrosci,

Duchu Swiety rozumu,

Duchu Swiety rady,

Duchu Swiety mestwa,

Duchu Swiety umiejetnosci,

Duchu Swiety poboznosi,

Duchu Swiety bojazni Bozej,

Duchu Swiety, Swiatto Prorokow i Apostotow,
Duchu Swiety, nasz Pocieszycielu,

Badz nam mitosciw, przepus¢ nam, Duchu Swiety, Boze.
Badz nam mitosciw, wystuchaj nas, Duchu Swiety, Boze.

0d zuchwatej ufnosci w mitosierdzie Boze, wybaw nas, Duchu Swiety, Boze.
Od wszelkiej rozpaczy o fasce Bozej,

Od sprzeciwiania sie uznanej prawdzie chrzescijanskiej,
Od niezyczliwosci i zazdrosci braciom faski Bozej,

Od zatwardziatosci serca,

Od zaniedbania pokuty az do $mierci,

Od wszelkich ztych i nieczystych spraw i mysli,

Od nagfej i niespodziewanej $mierci,

Od potepienia wiekuistego,

Przez cudowng sprawe przy poczeciu Jezusa Chrystusa,
Przez Twoje przyjscie w jezykach ognistych,

My grzeszni, Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Duchu Swiety, Boze.
Aby$ Kosciotem swietym rzadzi¢ i zachowac raczyt,

Abys nas w poboznosci i pokorze utwierdzic raczyt,

Aby$ nam statosci i mestwa udzieli¢ raczyt,

Abys mysli nasze ku pozadaniu niebieskich rzeczy podniesc raczyt,
Abys nas oczyscic¢ i na godne mieszkanie dla siebie poswiecic raczyt,



Litania do
Ducha Swietego

Abys nas w cierpieniach naszych pocieszyc raczyt, wystuchaj nas, Duchu Swiety, Boze.
Abys nas w tasce swojej utwierdzic¢ i zachowac raczyt,

Abys nas wszystkich do uczestnictwa w chwale wiekuistej doprowadzic¢ raczyt,

Abysmy Ciebie mitowali i dla Ciebie grzechow sie strzegli,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, przepusc nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, zmituj sie nad nami.

P. Stwodrz, Boze, we mnie serce czyste.
W. | odnéw we mnie moc ducha.

Maodlmy sie:
Duchu Swiety, ktéry zgromadzites wszystkie narody w jednosci wiary, przybadz i napetnij
serca Twoich stug taske Swoja, zapal w nas ogien Twojej mitosci i chron od wszelkiego
ztego. Amen.



Magnificat

Wielbi dusza moja Pana

i raduje sie duch moj w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzat na unizenie swojej Stuzebnicy.

Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie bedg wszystkie pokolenia.
Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny,
a Jego imie jest Swiete.

Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie

nad tymi, ktorzy sie Go boja.

Okazat moc swego ramienia,

rozproszyt pyszniacych sie zamystami serc swoich.
Stracit wtadcow z tronu,

a wywyzszyt pokornych.,

Gtodnych nasycit dobrami,

a bogatych z niczym odprawit.

Ujat sie za swoim stuga, Izraelem,

pomny na swe mitosierdzie,

Jak obiecat naszym ojcom,

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
Chwata Ojcu i Synowi,

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekow. Amen.



Litania do NajsSwietszego ___

Serca Pana Jezusa

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze - zmituj sie nad nami.
Synu Odkupicielu swiata Boze

Duchu Swiety Boze

Swieta Trojco, Jedyny Boze

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego,

Serce Jezusa, w fonie Matki Dziewicy przez Ducha Swietego utworzone,

Serce Jezusa, ze Sfowem Bozym istotowo zjednoczone,
Serce Jezusa, nieskonczonego majestatu,

Serce Jezusa, swiatynio Boga,

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego,

Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebios,

Serce Jezusa, gorejace ognisko mitosci,

Serce Jezusa, sprawiedliwosci i mitosci skarbnico,
Serce Jezusa, dobroci i mitosci petne,

Serce Jezusa, cndt wszelkich bezdenna gtebino,

Serce Jezusa, wszelkiej chwaty najgodniejsze,

Serce Jezusa, krolu i zjednoczenie serc wszystkich,
Serce Jezusa, w ktorym sa wszystkie skarby madrosci i umiejetnosci,
Serce Jezusa, w ktorym mieszka cafa petnia Bostwa,
Serce Jezusa, w ktorym sobie Ojciec bardzo upodobat,
Serce Jezusa, z ktorego petni wszyscy$my otrzymali,
Serce Jezusa, odwieczne upragnienie $wiata,

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego mitosierdzia,

Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktorzy Cie wzywaja,
Serce Jezusa, zrodto zycia i Swietosci,

Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy nasze,

Serce Jezusa, zelzywoscig napetnione,

Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte,

Serce Jezusa, az do Smierci postuszne,

Serce Jezusa, widcznig przebite,

Serce Jezusa, zrodto wszelkiej pociechy,

Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze,



Litania do NajsSwietszego ___
Serca Pana Jezusa

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze, zmituj sie nad nami.
Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow,

Serce Jezusa, zbawienie ufajacych Tobie,

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajgcych,

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Swietych,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, zmituj sie nad nami.

K. Jezu cichy i pokornego serca.
W. Uczyn serca nasze wedtug Serca Twego.

Maodlmy sie. Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na Serce najmilszego Syna swego i
na chwate, i zadoscuczynienie jakie w imieniu grzesznikow Ci sktada, daj sie przebtagac
tym, ktorzy zebrza Twojego mitosierdzia, * i racz udzieli¢ przebaczenia w imie tegoz Syna
swego, Jezusa Chrystusa, ktory z Tobg zyje i kroluje na wieki wiekdw. Amen.



Litania do Niepokalanego
Serca Maryi

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze - zmituj sie nad nami.
Synu Odkupicielu swiata Boze

Duchu Swiety Boze

Swieta Trojco, Jedyny Boze

Serce Maryi, zjednoczone z Sercem Jezusa, madl sie za nami.
Serce Maryi, swigtynio Trojcy Przenajswietszej,
Serce Maryi, domie Stowa,

Serce Maryi, przepetnione taska,

Serce Maryi, btogostawione posrod serc wszystkich,
Serce Maryi, ciche i tagodne,

Serce Maryi, gtebino pokory,

Serce Maryi, ofiaro mitosci,

Serce Maryi, przybite do krzyza,

Serce Maryi, pociecho strapionych,

Serce Maryi, ucieczko grzesznikow,

Serce Maryi, nadziejo umierajacych,

Serce Maryi, stolico mitosierdzia,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, zmituj sie nad nami.

P. Niepokalane Serce Maryi,
W. Badz naszym ratunkiem.

Maodlmy sie:

Panie, nasz Boze, Ty uczynite$ Niepokalane Serce Maryi domem Twojego Stowa
i Swigtynia Ducha Mitosci; daj nam serce czyste i pojetne, abysmy wiernie zachowujac
Twoje przykazania, mitowali Ciebie ponad wszystko i troskliwie zaradzali potrzebom
braci. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.



Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

Ty, co$ Gabriela
Stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoju,
Odmien Ewy miano.

Winnych wyzwdl z wiezdw,
Slepym przywro¢ blaski,
Oddal nasze nedze,

Upros wszelkie taski.

Okaz, zes jest Matka,
Wzrusz modfami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechciat by¢ na ziemi.

O Dziewico stawna

| pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy
Daj nam zy¢ w pokorze.

Daj wiescC zycie czyste,
Droge sciel bezpieczna,
Widziec¢ daj Jezusa,

Miec z Nim rados$¢ wieczna.

Bogu Ojcu chwala,
Chrystusowi pienie,

Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie. Amen.

Witaj Gwiazdo Morza



Litania do Imienia Jezus

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze - zmituj si¢ nad nami.
Synu Odkupicielu swiata Boze
Duchu Swiety Boze

Swieta Trojco, Jedyny Boze
Jezu, Synu Boga zywego,
Jezu, odblasku Ojca,

Jezu, jasnosci $wiatta wiecznego,
Jezu, Krdlu chwaly,

Jezu, stonce sprawiedliwosci,
Jezu, Synu Maryi Panny,

Jezu najmilszy,

Jezu przedziwny,

Jezu, Boze mocny,

Jezu, Ojcze na wieki,

Jezu, wielkiej rady zwiastunie,
Jezu najmozniejszy,

Jezu najcierpliwszy,

Jezu najpostuszniejszy,

Jezu cichy i pokornego serca,
Jezu, mito$niku czystosci,
Jezu, mitujacy nas,

Jezu, Boze pokoju,

Jezu, dawco zycia,

Jezu, cnot przykfadzie,

Jezu, pragnacy dusz naszych,
Jezu, Boze nasz,

Jezu, ucieczko nasza,

Jezu, Ojcze ubogich,

Jezu, skarbie wiernych,

Jezu, dobry Pasterzu,

Jezu, $wiattosci prawdziwa,
Jezu, madrosci przedwieczna,
Jezu, dobroci nieskonczona,



Litania do Imienia Jezus

Jezu, drogo i zycie nasze, zmituj sie nad nami.
Jezu, wesele Aniotow,

Jezu, krélu Patriarchéw,

Jezu, mistrzu Apostotow,

Jezu, nauczycielu Ewangelistow,

Jezu, mestwo Meczennikow,

Jezu, Swiattosci Wyznawcow,

Jezu, czystosci Dziewic,

Jezu, korono Wszystkich Swietych,

Badz nam mitosciw, przepus¢ nam, Jezu.
Badz nam mitosciw, wystuchaj nas, Jezu.

Od zta wszelkiego, wybaw nas, Jezu.
Od grzechu kazdego,

Od gniewu Twego,

Od sidet szatanskich,

Od ducha nieczystosci,

Od smierci wiecznej,

Od zaniedbania natchnien Twoich,
Przez tajemnice Swietego Wcielenia Twego,
Przez narodzenie Twoje,

Przez dzieciectwo Twoje,

Przez najswietsze zycie Twoje,

Przez trudy Twoje,

Przez konanie w Ogrojcu i Meke Twoja,
Przez krzyz i opuszczenie Twoje,

Przez omdlenie Twoje,

Przez $mierc i pogrzeb Twoj,

Przez Zmartwychwstanie Twoje,

Przez Wniebowstapienie Twoje,

Przez Twoje ustanowienie Najswietszego Sakramentu,
Przez radosci Twoje,

Przez chwate Twoja,



Litania do Imienia Jezus

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata, zmituj sie nad nami.

Jezu, ustysz nas! Jezu, wystuchaj nas!

Modlmy sie: Panie, Jezu Chryste, ktorys rzekt: ,Proscie, a otrzymacie; szukajcie,
a znajdziecie; kotaczcie, a bedzie wam otworzone”; daj nam, prosimy, uczucie swe;
Boskiej mitosci, abysmy Cie z cafego serca, usty i uczynkiem mitowali i nigdy nie
przestawali wielbi¢. Racz nas obdarzy¢, Panie, ustawiczng bojaznig i mitoscig Swietego
Imienia Twego, albowiem nigdy nie odmawiasz Twej opieki tym, ktorych utwierdzasz w
Twej mitosci. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.





