
MIEJSCA SPECJALISTYCZNEJ POMOCY 

 

Telefon zaufania dzieci i młodzieży    116 111 https://116111.pl 

Telefon alarmowy (zagrożenie życia lub zdrowia)  112 

Niebieska linia (dla dzieci doświadczających przemocy) 800 120 002 https://www.niebieskalinia.info 

Dziecięcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 121 212 https://800121212.pl 

ITAKA Antydepresyjny telefon zaufania   22 484 88 01 https://stopdepresji.pl 

Telefon i czat zaufania dla dzieci i młodzieży (TPD)  800 119 119 https://800119119.pl 

Ogólnopolski telefon zaufania „Uzależnienia”  800 199 990 https://www.kbpn.gov.pl 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Poznaniu  509 111 508, 516 183 943 
ul. Pamiątkowa 28      509 404 090 (w języku ukraińskim, rosyjskim, polskim  
                                  
                                                                                https://www.poznan.pl/mim/main/punkt-interwencji-kryzysowej 
 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Lesznie   065 529 98 65, 065 529 98 66   
ul. Niepodległości 27c      
                                                                   http://www.interwencjakryzysowa.pl/osrodki-interwencji-kryzysowej/4179  
Katolicka Poradnia Psychologiczna dla dzieci i młodzieży  
przy Domu Salezjańskim na Winogradach 
w Poznaniu, ul. Wyżyny 7      884 965 032   
                                                                                                https://poradnia-winogrady.salezjanie.pl 
 
Ośrodek Pomocy Psychologicznej  
w Poznaniu, ul. Konarskiego 6/4    61 877-42-11 lub 501-287-224       
                                                                                                                    https://osrodek.spch-poznan.pl 
 
Poradnia Psychologiczno-Duchowa VINEA  
przy Sanktuarium Matki Bożej Różańcowej – Jezuici  
ul. Szewska 18A      797 907 154 https://vinea.org.pl 
 
Fundacja „Życie warte jest rozmowy”   http://zwjr.pl 
(dla osób, które borykają się z myślami samobójczymi) 
 
Klinika Psychiatrii dzieci i młodzieży 
Poznań, ul. Szpitalna 27/33     61 849 12 00 
 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna  
w Poznaniu, ul. Słowackiego 54/56    61 639 76 66 https://www.ppp1.poznan.pl 
 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna  
w Poznaniu, ul. 28 Czerwca nr 296/298   61 670 40 37 https://zppp2.pl 
 
 


